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ZRANITELNOST SPORTOVCE

e Znat situace, ve kterych muzou byt sportovci zranitelni
* Rozeznat, jaky vliv mize mit antidoping

 Aktivni zapojeni sportovcui a pokrac¢ovani v budovani
antidopingového systému

* Sportovci nechtéji ménit nebo obchazet pravidla
 Vétsina sportovcu zacina ve sportu Cista

* Spousta odvedené prace a driny

* Kazdy je zranitelny

e Jsme moc zaméreni na pristup ,,chytnout a potrestat?“
e Poslouchat sportovce a mozna délat vice

* Prevence




ZAKAZANE LATKY A METODY
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SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD

* Mezinarodni standard jako soucast 0 | = [
Svetového antidopingoveho programu |

e Aktualizuje se 1x rocné

* Publikovan vzdy 1. fijna
(We bOVé Strénky WADA) SVETOVY ANTIDOPINGOVY

KODEX

o\ platnost vchézi vidy k 1.1. SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD
nasledujiciho roku




ZAKAZANE LATKY A METODY

KRITERIA PRO ZARAZENI NA SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD:

Aby byla latka zarazena na Seznam, musi splnit alespon 2 ze 3
nasledujicich kritérii:

1 Latka ma potencial zvysit vykon

. Latka predstavuje potencialni riziko pro zdravi sportovce

3 Poziti latky poskozuje ducha sportu




DRUHY ZAKAZANYCH LATEK A METOD

e ZAKAZANE STALE - v obdobi pfi soutéi i obdobi mimo soutéz

ZAKAZANE PRI SOUTEZI - obdobi za&inajici ve 23:59, v den, ktery pfedchazi zaéatku soutéze, které se
sportovec planuje Ucastnit, které trva az do konce soutéze = procesu odbéru Vzorkl

° SPECIFICKE A NESPECIFICKE

- vSechny zakazané latky jsou specifické, kromé téch uvedenych na Seznamu zakazanych latek a
metod dopingu

- nejsou méné nebezpeclné, ale sportovec je s vétsi pravdépodobnosti pouzije s jinym umyslem
nez ke zvyseni sportovniho vykonu

o NAVYKOVE LATKY - &asté zneuzivani ve spolecnosti mimo ramec sportu

- kokain, diamorfin (heroin), methylendioxymethamfetamin (MDMA/“extaze”) a

tetrahydrocannabinol (THC)



LATKY A METODY ZAKAZANE TRVALE

SO: Neschvalené latky
S1: Anabolické latky
S2: Peptidové hormony, rustové faktory a pribuzné latky
S3: Beta-2 agonisté

S4: Hormonové a metabolické modulatory
S5: Diuretika a ostatni maskovaci latky

ZAKAZANE METODY

M1: Manipulace s krvi a krevnimi komponentami
M2: Chemicka a fyzikalni manipulace
M3: Genovy a bunécny doping




LATKY A METODY ZAKAZANE PRI SOUTEZI
S6: Stimulancia (efedrin, pervitin, tanecni drogy)
S7: Narkotika (heroin, methadon, morfin)

S8: Kanabinoidy (marihuana)
S9: Glukokortikoidy

LATKY ZAKAZANE V NEKTERYCH SPORTECH
P1: Beta-blokatory

Vittee w2



ZAKAZANE LATKY A METODY

Neschvalené latky
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Jakakoliv farmaceuticka latka, ktera neni zahrnuta
v nasledujicich kategoriich Seznamu a neni
aktualné schvalena pro humanni terapeutické
pouziti  jakymkoliv ~ vladnim  zdravotnickym
regulacnim uradem (napfr. léc¢iva v preklinickém
nebo klinickém stadiu vyzkumu nebo po preruseni
vyzkumu, syntetické drogy, latky schvalené pouze
pro veterinarni pouziti), je zakdzana stdle.

Tato kategorie zahrnuje mnoho rdznych |atek
vcetné, ale bez omezeni na BPC-157.
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Anabolickeé
latky

Peptidové
hormony, rustové
hormony,
pribuzné latky

S1.1 Androgenni anabolické steroidy
- exogenni
- endogenni

tibolon preveden z S1.2 do S1.1

S1.2 Ostatni anabolické latky

Clenbuterol, osilodrostat, selektivni
moduldtory androgenovych receptor( (SARM,
napfr. andarin, enobosarm (ostarin), LGD-4033
(ligandrol) a RAD140), zeranol and zilpaterol.

Nasledujici latky, v€etné latek s podobnou
chemickou strukturou a jejich uvolnujici
faktory, jsou zakazany: EPO, darbepoetin,
CERA apod. ,rdstovy hormon GH + jeho
analogy (napf. somapacitan, somatrogon) a

fragmenty (napf. AOD-9604 a hGH 176-191)

tfi nové priklady analogt ristového hormonu
(lonapegsomatropin, somapacitan a
somatrogon)
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Vsichni selektivni i neselektivni beta-2 agonisté jsou

zakdzané kromeé

- inhalaéniho salbutamolu (max. 1600
mikrogramu za 24 hodin v oddélenych davkach,

Beta_z neprekracujicich 600 mikrogramli béhem 8
hodin po jakékoliv davce)
agonisté inhalacniho formoterolu (max. 54 mg za 24

hod.),
inhalacniho salmeterolu (max. 200 mg za 24
hod.)
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inhalacniho vilanterolu (max. 25 mg za 24 hod.)

HormonOVé a - Inhibitory aromatdz, napt. anastrozol
- Antiestrogenni latky, modulatory SERMS:

metabolické raloxifen, toremifen, klomifen
- Metabolické modulatory napt. insuliny,

modulatory meldonium
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Nasledujici diuretika a maskovaci latky jsou
zakazané, stejné jako dalsi latky s podobnou

Diuretika a chemickou strukturou a podobnymi biologickymi
ucinky:
maSkovaCi desmopressin, albumin, probenecid, plazma

expandery, furosemid, hydrochlorothiazid,

Iétky indapamid,

Vyjimky napt. felypressin

M1 Manipulace s krvi a krevnimi komponentami
— podani krve nebo Cervenych krvinek do obéhu,
umélé zvysSovani kysliku,v téle.

- Suplementace kysliku zakazana neni.

Zakazané
metody

M2 Chemicka a fyzikalni manipulace

— podvadéni nebo pokus o podvod béhem doping.
kontroly, limity nitrozilni infuze 100 ml./ 12 hod.
M3 Genovy doping

— transfer polymerd nukleovych kyselin
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Stimulancia

Narkotika

Zakazané pri soutézi

Nespecifické - navykova latka (nizsi sazba) kokain a
MDMA (extaze)

Dale napf. amfetamin, metamfetamin (pervitin)
Specifické - budivé aminy ve vyzivovych suplementech,
pseudoefedrin, efedrin,

Vyjimky napf. klonidin, adrenalin v lok. podani, efedrin
v moci vice 10 mg./ml., pseudoefedrin 150 mg./ml.

Nové priklady latek. Napriklad derivaty imidazolinu
(sympatomimetické) nyni na Seznamu namisto
derivatu imidazolinu (generické).

Nové priklady latek pridany do kategorie S6.b (analogy
metylfenidatu, modafinil a analog adrafinilu).

Zakazané pfri soutézi
Navykova latka diamorfin (heroin)

Dale napt. oxycodon, fentanyl, morfin, metadon atd.
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Kanabinoidy

Glukokortikoidy

Zakazané pfri soutézi

Navykovou latkou je THC
(tetrahydrokanabionoly )

Prirodni (hasis, marihuana), syntetické
(K2, Joker).

Vyjimka: kanabidiol (CBD)

Zakazané pfri soutézi

VSechny glukokortikoidy podavané injekcne,
rektalné nebo peroralné (v€etné napf. bukalni,
gingivalni, sublingvalni) jsou zakazané.

Lokalni podani na kozni, usni, nosni a ocni
potize, lokalni inhalacni a injekcni pripravky
nejsou zakazané.

Od 1.1.2022 vsechny druhy injekéniho podani
glukokortikoid( jsou nyni zakazany v obdobi
pri soutézi.
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Beta-blokatory

Zakazané pouze v nékterych sportech pfi soutézi, v
nékterych i mimo soutéz.

Automobilovy sport, biliard, Sipky, lukostrelba,
golf, lyzovani.
Jednad se o napf. nadolol, sotalol




ZAKAZANE LATKY A METODY

Seznam — shrnuti novinek pro rok 2022

Seznam vychazi kazdy rok, ucinnost od 1. 1. 2022.

WORLD

GLUKOKORTIKOIDY
i

o Injekéni podani glukokortikoid( " s el U SRS TR
lavané injekiné, rektalné ne peroralné (vietné napf. ini, gingivalni,

Beta-2 agonisté — Salbutamol

° Presun tibolonu do kategorie S1.1 i
SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD
° Nové priklady latek v nasledujicich kategoriich:

e SO -BPC-157

* S1-osilodrostat

* S2 -lonapegsomatropin, somapacitan a somatrogon

* S6 - derivaty imidazolinu (sympatomimetické)

* S6.b - analogy metylfenidatu, modafinil a analog
adrafinilu



GLUKOKORTIKOIDY




GLUKOKORTIKOIDY

N, GLUKOKORTIKOIDY

ZAKAZANE PRI SOUTEZI
Viechny zakazané latky v této kategorii jsou povazovany za Specificke ldtky.

Viechny glukokortikoidy podavaneé injekéng, rektalné nebo peroralné (vietné napf. bukalni, gingivalni,
sublingvalni) jsou zakazané.

Vcetné, ale ne s omezenim pouze na né:

+ beklometazon + fluckortolon » mometason
+ betametazon + flunisolid + prednizolon
» budesonid + flutikason » prednison
« ciclesonid + hydrokortizon + triamcinolon acetonid
« deflazakort + kortizon
+ dexametazon + metylprednisolon
Z/N\POZNAMKA

. Jiné zplsoby podani (véetné inhalainiho a topického: dentalné-intrakanalni, dermalni,
intranazalni, oftalmologické a perianalni) nejsou zakazany, pokud jsou pouzivany v ramci
doporucenych davek a terapeutickych indikaci vyrobcem.
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GLUKOKORTIKOIDY

CO JSOU GLUKOKORTIKOIDY A K CEMU SE POUZIVAJi? .ﬂ
a9

Glukokortikoidy = steroidni hormony tvofené kurou nadledvin 0

Hlavnim pfirozenym glukokortikoidem je kortizol.
Jako |écivo se vyuziva synteticky vyrobeny kortizol (pod nazvem hydrokortizon) a jeho derivaty

UCINKY

lllll

nékterych onemocnéni, napriklad autoimunitnich strevnich zanétl ¢i nékterych alergickych
nemoci jako je astma.

Uplatiuji se také v terapii nékterych typu onkologickych onemocnéni, po transplantacich a pfi
nedostatecné ¢innosti klry nadledvin.

ZPUSOBY APLIKACE

Inhalace do dychacich cest, aplikace na kuzi pri [é¢bé zanétlivych koznich onemocnéni,
peroralni a injekEni aplikace (posledni dva zplisoby se oznacuji jako systémové podavani)
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GLUKOKORTIKOIDY

GLUKOKORTIKOIDY A VYKONNOST

Podle rozSireného nazoru mezi sportovci maji glukokortikoidy vliv na vykonnost

Podle nékterych sportovci maji kratkodoby excitacni vliv na psychiku, mohou pusobit
euforicky

MuUze hrat roli jejich protizanétlivy Ucinek, ktery vede ke snizeni chronické bolestivosti
pretizeného pohybového aparatu, coZz ma svij dopad i na psychiku = po aplikaci se mUze
Clovek (prinejmensim kratkodobé) citit subjektivné lépe

Dalsi ucinky: podpurny vliv na tvorbu ¢ervenych krvinek a zvysSeni kapacity pro prenos
kysliku v téle

Tyto komplexni Gc€inky na vykonnost jsou dlivodem, proc patfi systémové pusobici

glukokortikoidy mezi zakazané latky pfi soutézi (in-competition) a povazuji se za doping.

07/}1' ee B2



GLUKOKORTIKOIDY

NEZADOUCI UCINKY
- zvySovani krevniho tlaku (hypertenze) zplsobené vyssim zadrzovanim sodiku a vody v organismu
- zhorsuje hojeni ran, zvysuje se nachylnost k infekcim
- riziko rozvoje diabetu (cukrovky), osteoporozy (ridnuti kosti)
- katabolicky vliv na bilkoviny a tim i na pojivové tkané muze vést ke ztraté svalové hmoty
- ztencovani az nekrdza kuze v casto opichovanych oblastech, posSkozeni kloubnich chrupavek
- jsou dopady na psychiku: deprese, emocni labilita, nespavost, poruchy sexualni aktivity
- zazivaci potize

Problém vysazovani glukokortikoidti
Vyznamny neZadouci ucinek = omezeni vlastni produkce glukokortikoidti v nadledvinach

- Snizovani davek musi byt postupné, aby se mohla vlastni hormonalni produkce nadledvin postupné obnovit.

Nelze zaménovat takzvané vymyvaci obdobi (wash-out period), tedy dobu, za kterou po poslednim podani

vymizi z téla dany glukokortikoid s dobou, za kterou je schopen organismus po ukonceni aplikace
glukokortikoidi ,,fungovat” bez jejich podavani.




GLUKOKORTIKOIDY

DULEZITE INFORMACE PRO ROK 2022

Od 1. ledna 2022 jsou glukokortikoidy podavané jakymkoliv druhem injekcni aplikace zakazany

vylucné v obdobi pri soutézi !!!

“obdobi pri soutézi” = obvykle zacina ve 23:59 v den, ktery predchazi zacatku soutéze (pokud nebylo ze strany
WADA schvaleno jiné obdobi pro dany sport)

TERAPEUTICKA VYJIMKA (TUE)

o Sportovec potiebuje injekéni podani glukokortikoidli béhem obdobi pii soutézi
— musi pozadat o terapeutickou vyjimku (TUE)
Sportovec potiebuje injekéni podani glukokortikoidli tésné pred obdobim pfi soutézi

- TUE mUze byt vyZadovana, prestoze byla injekce podana v obdobi mimo soutéz
(dalezité je nacasovani podani injekce)

Sportovec dostane injekci v obdobi mimo soutéz, ale je pozitivné testovan v obdobi pfi soutézi

— sportovec mUze zpétné zadat o TUE, je nutné mit pripravenou kompletni Iékarskou dokumentaci



GLUKOKORTIKOIDY

JE DULEZITE BRAT V POTAZ DOBU PRITOMNOSTI LATKY V TELE!

Doba pritomnosti latky v téle = doba od posledni podané davky do doby zacatku obdobi pfi soutézi

Dulezité, aby si sportovci a jejich doprovodny personal byli vedomi toho, jak dlouho trva, nez latka (napr.
injekéné podané glukokortikoidy) zmizi z téla, a tim snizi riziko odhaleni ve vzorku sportovce

Hladiny hlaseni v moci, vedouci k pozitivnimu ndlezu, mohou v téle zlstat po riznou dobu (v rozmezi
dnt aZz tydnu), v zavislosti na podaném glukokortikoidu, zplsobu podani a davce

' - POZOR! Pokud jsou sportovci testovani pri soutézi, mohou byt testovani pozitivne,
® prestoze latka byla podana mimo soutéz!



GLUKOKORTIKOIDY

FORMA PODANI GLUKOKORTIKOID DOBA PRITOMNOSTI LATKY V TELE

Oralné VSechny glukokortikoidy 3 dny
Vyjimka: triamcinolone; 10 dni
triamcinolone acetonide

Intramuskularné Betamethasone; dexamethasone; 5 dni
methylprednisolone
Prednisolone; prednisone 10 dni
Triamcinolone acetonide 60 dni

Lokalni injekce (véetné VSechny glukokortikoidy 3 dny

periartikularni, intraartikularni,

peritendinozni a Vyjimka: prednisone; 10 dni

intratendindzni) triamcinolone acetonide;

triamcinolone hexacetonide



GLUKOKORTIKOIDY

- 0d 1.1.2022 jsou glukokortikoidy podavané
CO SI jakymkoliv druhem injekcéni aplikace zakazany v

obdobi pfi soutézi.
ZAPAMATOVAT

Pokud jsou sportovci testovani pri soutézi, mohou

byt testovani pozitivhé, prestoze latka byla podana
mimo soutez.

Existuje moznost zadosti o terapeutickou vyjimku
Spolu s ni je ale treba predlozit pozadovanou
|ékarskou dokumentaci.




SALBUTAMOL




SALBUTAMOL

Salbutamol 2022

Salbutamol je selektivni agonista B2-adrenergnich receptord.
Farmakologické ucinky salbutamolu jsou pripisovany stimulaci enzymu
odpovédného za hladinu cyklického adenosinmonofosfatu (cAMP), coz
vede ke zvyseni hladiny cAMP a relaxaci bronchialnich hladkych svald.

Jedina povolena aplikace - Inhalaéni salbutamol:

- maximalné 1600 mikrogrami za 24 hodin v oddélenych davkach,
neprekracujicich 600 mikrogram( béhem 8 hodin po jakékoliv davce.
(drive 800 mg béhem 12 hod.)

° Vyskytuje se predevsim v tabletach Salbutamol a ve
Ventolinu — sirup zakazan, inhalacné povoleno.

07/& ee B2



DALSI ZMENY

tibolon
Postaveni tibolonu se nezménilo (je stale zakazan), nicméné byl presunut z jedné kategorie v
Seznamu do druhé. Tibolon, ktery patfi mezi anabolické latky, byl presunut z kategorie S1.2 do S1.1

Neschvalené latky (S0)
BPC-157, latka, ktera se Casto prodava jako doplnék, je nové zahrnuta jako priklad v kategorii SO.

Anabolické latky (S1)
osilodrostat byl pridan do kategorie S1.2.

Peptidové hormony, rlistové faktory, pribuzné latky a mimetika (S2)
Byly pridany tri nové priklady analogu rlistového hormonu (lonapegsomatropin, somapacitan
a somatrogon) a kategorie byla reorganizovana.

Stimulancia (S6)

Byla provedena objasnéni a byly pridany nové priklady latek. Napriklad derivaty imidazolinu
(sympatomimetické) jsou nyni na Seznamu namisto derivatl imidazolinu (generické). Nové ptiklady
latek byly pridany do kategorie S6.b (analogy metylfenidatu, modafinil a analog adrafinilu).




MONITOROVACI PROGRAM PRO ROK 2022

S1 Anabolické latky — ekdysteron (all times).
S3 Beta-2 agonisté — salmeterol a vilanterol pod minimalni nahlasovaci urover (all times).

S6 Stimulancia — bupropion, kofein, nikotin, fenylefrin, fenylpropanolamin, pipradrol a
synefrin (in competition).

S7 Narkotika — kodein, hydrokodon a tramadol (in competition).

S9 Glukokortikoidy — (pfi soutézi) zplsoby podani jiné nez oralni, intravendzni,
intramuskularni nebo rektalni; (mimo soutéz) vsechny druhy podani

2-ethylsulfanyl-1H-benzimidazol (bemitil) - all times.

O;I-tf e a2

- Latky nejsou zakazané, ale monitorace detekuje moznosti potencionalniho zneuziti ve
sportu




ZAKAZANE LATKY A METODY

Rekreacni drogy }

"
-
o Latky zakazané pfri soutézi. >3 ) g

%

Latky casto zneuzivané mimo oblast sportu. *

e Za prokazané uzivani mensi sankcni postih 3-6 mésict.

Diamorfin (heroin), kokain, MDMA (extaze), THC (hasisS, marihuana)




ZAKAZANE LATKY A METODY

Poznamka k rekreachim drogam

e Dlouhy retencni ¢as —az 1 meésic a déle pri pravidelném uzivani marihuany!

* Pasivni koureni marihuany neudéla pozitivni nalez — pri pozitivhim nalezu se na
toto nelze vymlouvat

e Detekce navykovych latek

Kokain/metabolity Heroin

mo¢ 10-30 dni 3-6 hod/1-5 dny 2-3 dny 2-4 dny G090V

/.
%

krev az 14 dni 1-2 dny az 5 hod 1-2 dny
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ZAKAZANE LATKY A METODY

Fenomén CBD

Cannabidiol (CBD) neni zakazanou latkou.

Ve vyrobcich se ale vétSinou objevuje se zakazanymi kanabinoidy.

Ty jsou vétSinou v tak malém mnozstvi, Ze nehrozi detekovatelnost.

Neda se to ovSem brat za samozrejmé!

Kvantitativni limit THC-COOH v moci byl v roce 2016 zvysen.




TERAPEUTICKE VYJIMKY
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TERAPEUTICKE VYJIMKY

Svétovy Antidopingovy Kodex ¢l.4.4:
Sportovci, jehoz zdravotni stav vyzaduje |éCbu s pouzitim zakazané latky nebo metody, je
mozné udélit tzv. Terapeutickou vyjimku (TUE — Therapeutic Use Exemption).

Ridi se Mezinarodnim standardem WADA pro terapeutické vyjimky (ISTUE)
KOHO POZADAT O UDELENI TUE
a Mezinarodni sportovci — zadaji svoji mezinarodni federaci.

a Narodni sportovci — 7adaji ADV CR.

a Rekreacéni sportovci — mohou vyuzit retroaktivni vyjimky po pozitivhim
nalezu.




TERAPEUTICKE VYJIMKY

MEZINARODNI STANDARD PRO TERAPEUTICKE VYJIMKY (ISTUE)

B i Vztahuje se na vSechny sportovce, jak jsou definovani
v Kodexu, to znamena i na zdravotné postizené.

Kazdda TV ma omezenou dobu platnosti. Pokud bude
Sportovec potrebovat i nadale Pouzivat Zakazanou latku
nebo Zakazanou metodu po skonceni platnosti TV, musi si
podat Zzadost o novou TV pred uplynutim doby platnosti TV

TV je udélena po prezkumu Zzadosti Komisi

LEDEN 2021 pro terapeutické vyjimky. Komise se fridi
e standardem i Kodexem.

AAAAAA
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TERAPEUTICKE VYJIMKY

Sportovec muze pozadat o udéleni terapeutické vyjimky v pripadé, zZe:

4.1a

Nastala potreba
neodkladné |écby
nebo lécby akutniho
zdravotniho stavu

1tt e a2
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4.1cC

Z divodu
uprednostiovani
urcitych sportd na

narodni Urovni

4.1b

Kvuli vyjimecnym
okolnostem nebyl
dostatek casu Ci
prilezitosti, aby

Sportovec podal Narodni
zadosto TV antidopingova
organizace

Sportovce nepovolila
ani nepozadovala,
aby Sportovec
pozadal o
potencialni TV

4.1d

Pokud se
Antidopingova
organizace rozhodne
odebrat Vzorek od
Sportovce, ktery
neni Sportovcem
mezinarodni nebo
narodni Urovné, a
ktetry z
Terapeutickych
dlvodu pouziva
Zakazanou latku
nebo metodu

4.1e

Sportovec Pouzil
Mimo Soutéz z
Terapeutickych

dlvod( Zakazanou
latku, ktera je
zakazana pouze Pri
Soutézi



TERAPEUTICKE VYJIMKY

Pro to, aby byla TUE udélena musi byt spinény tyto 4 podminky:

4.2a

Dana Zakazana latka
nebo Zakazana
metoda je nutnd k
lécbé
diagnostikovanych
zdravotnich potizi
podlozenych
prislusnymi
klinickymi dakazy.

4.2b

Terapeutické Pouziti
Zakazané latky nebo
Zakazané metody s
nejvetsi
pravdépodobnosti
nezpulisobi zadné
jiné zvyseni vykonu
Sportovce.

4.2C

Zakazana latka nebo
Zakazana metoda je
indikovanou |écbou
zdravotnich potizi a
neexistuje zadna
prijatelnd povolena
Terapeuticka
alternativa.

4.2d

Potreba pouziti
Zakazané latky nebo
Zakazané metody
nemuze byt
nasledkem
drivéjSiho Pouziti
(bez TV) latky nebo
metody, ktera byla v
dobé takového
Pouziti zakazana.



TERAPEUTICKE VYJIMKY

Postup pfi Zadosti o TUE v pfipadé, ze sportovec NENI sportovcem mezindrodni trovné, kdyz potrebuje TUE

Sportovec neni sportovcem adost o TUE
mezinarodni Urovné

Sportovec se

ODVOLACI ORGAN muzZe odvolat TUE N TUE
NARODNi UROVNE zamitnuta | fl  udélena
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Postup pri zadosti o TUE v pripadé, Ze sportovec JE sportovcem mezindrodni urovné (a tedy podléha
pozadavkiim Mezinarodni federace na TUE), kdyzZ potiebuje TUE

M3 uz sportovec udélenou TUE
na narodni Urovni?

Patti dand TUE do kategorie rozhodnuti o TUE, kterd
jsou automaticky uzndvana Mezinarodni federaci?

Zadost o TUE

Zadost o uznani TUE

7

TUE je uznana €<—>TUE neniuznana TUE je udélena €—> TUE neni udélena

1
1
TR V T NADO se mize i WADA mite
Zad,na Cla|SI alfce Sportovec a{rjebo u ! odsouhlasit Zadost
neni pozadovana NADO se miZou °dY°|aEpr°t' _____ . : sportovce o
odvolat proti udelgnTTUE K Fezkoumani
i WADA g '
neuznani TUE k ' rozhodnuti
WADA y ! neudélit TUE

\ 2 R Z
Rozhodnuti MF Rozhodnuti MF
je potvrzeno neni potvrzeno
Sportovec a/nebo NADO MF se mize . Sportovec se
oy Sportovni 5%e odvol
se miZou odvolat odvolat muze odvolat

> arbitraini €———
soud

O;I-tf e 22



TERAPEUTICKE VYJIMKY

Doba pritomnosti

Obdobi pri soutézi




TERAPEUTICKE VYJIMKY

Zadost je tieba odeslat spolu s pozadovanou lékafskou dokumentaci, ktera
obsahuje nasleduijici:

G Komplexni anamnézu, véetné dokumentace od puvodniho Iékare
provadéjicich diagnostiku (pokud je to mozné);

vysledky vSech vysetreni, laboratornich vysetreni a zobrazovacich studii
relevantnich pro aplikaci;

° anglicky preklad relevantnich udaju z Iékarskych zprav.

/bftt e a2



ANTIDOPINGOVY VYBOR CR

Zadost o udéleni terapeutické vyjimky (TV)
Therap Use Exemption Application Form (TUE)

Prosim, vypliite vSechny ¢asti velkymi tiskacimi pismeny nebo na pocitaci. Sportovec vypini éasti 1,
2,3 a7;lékar ¢asti 4, 5 a 6. Necitelné ¢i nekompletni Zadosti budou vraceny a bude nutné je znovu
podat Citelné a kompletni.

Plaasecomphreal!secbons in capital letters or typing. Athlete to complete sections 1. 2, 3 and 7; Physician to je g 4, 5and
6. egible or i D P ons will be ref: d and will need to be re-submitted in legible and wmpiete fr.wm

1. Informace o sportovci 1. Athlete Information

PriimeniLast Namet::;csvesiiaiinininasimsninnns JIMENOJFirst NEME(S). ......veeeeeeeeccieaeaeciianresaiiinnereens

ZenalFemale: .......cooeuvn... MuzMale................ Datum Narozeni/Date of Birth .......wvvvverveerrserrseeesnens
(dd/mmimrr) (ddimmiyyyy)

PUROSOVATIOOL: .o v i nnsereen Ereven e U SRS O RN AR KSR G RN S0 (A WA A AT A A A S A A AR EE PR

MRSLOICRYE. .. .ocsivsvssicinnnibbninvvamnsniienssisiniinii ZOMBICoNbY: ool

PSCIPOSIOTE ... Ny T O—
(s predvolbou/with International code)

BN asssc cienvecionnianninniisietinaiossnia s aara b aiieke

T N Y R P P PR E L B P Dl sciplinalDiscioing (o R RS R R

2. Pfedchozi zadosti 2. Previous Applications

Podaval jste jiZ dfive Zadost o TV u jakékoliv antidopingové organizace?

Have you submitted any previous TUE application(s) to any Anti-Doping Organization for the same condition?

Anolves I  Nelno O

Jake latky ¢i metody se Zadost tykala?/For which substance(s) or MethOO(S)? ... ... .c.coweoueueeeueeeericeeceecee e ecaas

Komu se 2adost podavala?/Towhom?...........cccoooecccrcensecrcemsncrne. KAYIWhEN? Lo,

Rozhodnuti/Decision: Schvalenol/Approved [ Neschvaleno/Not approved ]




3. Zadosti se zpétnou GEINNOsti 3 Retroactive Applications

Jedna se o Zadost se zpétnou UEIinNosti?/s this a retroactive application?

Anolves O Ne/no O
Pokud ano, kdy byla lé¢ba zahajena?/if yes. on what date was the treatment started? Click or tap here to enter text.

Plati néktera z nasledujicich vyjimek?/Do any of the following exceptions apply? (Article 4.1 of the ISTUE):

[J 4.1 (a) - Potfeba neodkladného nebo urgentniho oSetfeni zdravotniho stavu./You required emergency or urgent treatment
of a medical condition.

[0 4.1 (b) - Nedostatek ¢asu, pfileZitosti nebo jinych vyjimecnych okolnosti, které branily podani Zadosti o TV nebo

jeji vyhodnoceni pfed testovanim./There was insufficient time, opportuniy or other exceptional circumstances that prevented you from
submitting the TUE application, or having it evaluated, before getting tesfed.

[ 4.1 (c) - Neudéleni povoleni nebo nepoZadovani potencionalni TV podle antidopingovych pravidel

Antidopingového vyboru CR./You were not permitted or required to apply in advance for a TUE as per Czech Anti-Doping Committee
anti-doping rules.

0 4.1 (d) - Jste sportovec niZsi urovné, ktery nepodléha jurisdikci mezinarodni federace nebo narodni antidopingové

organizace a byl jste testovan./You are a lower-level athiete who is not under the jurisdiction of an International Federation or National
Anti-Doping Organization and were tested.

O 4.1 (e) - Byl jste testovan pozitivné mimo soutéZné na latku, ktera je zakazana pouze pii soutéZi, napf.

glukokortikoidy S9 (viz Seznam zakazanych latek a metod dopingu)./You tested positive after using a substance Out-of-
Competition that was only prohibited in-Competition, e.g.. S9 glucocorticoids (See Prohibied List).

Vysvétlete (v pfipadé potfeby pfiloZte dalsi dokumenty)./Please explain (if necessary, attach further documents).

[ Jiné zadosti se zpétnou UCinnosti / Other Retroactive Applications (ISTUE Article 4.3)

Za vyjimecnych okolnosti, bez ohledu na jakakoli jina ustanoveni v Mezinarodnim standard pro terapeutické
vyjimky, miZe sportovec poZadat o udéleni zpé&tného schvaleni TV se zpétnou Gcinnosti, pokud by s ohledem

na Gcel Kodexu bylo zjevné nespravedlivé neudélit zpétnou TV ./in rare and exceptional cicumstances notwithstanding any
other provision in the ISTUE, an Athlefe may apply for and be granted retroactive approval for their TUE i, considering the purpose of the
Code, it would be manifestly unfair not to grant a retroactive TUE.

Abyste toto mohii uplatnit podie ¢lanku 4.3, uvedte prosim zdlvodnéni a pfiloZte veSkerou nezbytnou
dokumentaci./in order to apply under Article 4.3, pl include a full ing and attach all necessary supporting documentation.




Lékar vyplini ¢asti 4, 5 a 6./physician to complete sections 4, 5and 6.

4. Lékarska zprava (prilozte pfFisluSnou lékafskou dokumentaci) 4. Medical Information

(please attach relevant medical documentation)

Diagnéza (uvedte kéd z Mezinarodni klasifikace nemoci, pokud je to moZné):/Diagnosis (Please use the WHO ICD 11
classification if possible):

Nalezy potvrzujici diagn6ézu musi byt pFipojeny k této Zadosti. Lékarska zpravy musi obsahovat
komplexni anamnézu a vysledky viech pFisluSnych vySetfeni, laboratomich vy3etieni a zobrazovacich
studii. Pokud je to mozné, mély by byt pfiloZzeny kopie puvodnich zprav. Kromé toho by bylo uZiteéné
priloZit kratké shrnuti, které zahrnuje diagnézu, klic¢ové prvky klinickych vySetfeni, Iékafské testy a plan
1é€by./Evidence confirming the diagnosis must be attached and forwarded with this application. The medical information must include a
comprehensive medical history and the results of all relevant examinations, laboratory investigations and imaging studies. Copies of the

original reports or letters should be included when possible. In addition, a short summary that includes the diagnosis, key e lements of the
clinical exams, medical tests and the treatment plan would be helpful.

Pokud Ize k Ié¢bé zdravotniho stavu pouZit povoleny Iék, uvedte zdiivodnéni pozadovaného
terapeutické pouziti zakazané medikace./r s permitted medication can be used to treat the medical condition, please provide
Jjustification for the therapeutic use exemption for the prohibited medication.

WADA poskytuje fadu kontrolnich seznami k TV, které pomahaji sportovetm a lékafim pii pfipravé
kompletnich a dikladnych Zadosti o TV. K nim |ze pfistupovat zadanim hledaného vyrazu ,Checklist® na
weboveé strance WADA: https:/iwww.wada-ama.org./WADA maintains a series of TUE Checkiists to assist athletes and

physicians in the preparation of complete and thorough TUE applications. These can be accessed by entering the search term "Checklist”
on the WADA website: https//www.wada-ama.org.

5. Podrobnosti meditace 5. Medication Details

Zakazana latka(y)/metoda(y)

Genericky nazev Davkovani iﬁsol,: aplikace | £ropvence Doba &by
Prohibited Substance(s)/Method(s) | Dosage Adm:u'o . Frequency Duration of Treatment
Geperic name(s)

1.

2.




6. Prohlaseni lékafe & Medical Practitioner’s Declaration

Potvrzuji, Ze informace vySe uvedené v castech 4 a 5 jsou pfesné. Beru na védomi a souhlasim s tim, Ze moje
osobni Gdaje mohou byt pouZity antidopingovymi organizacemi, aby mé kontaktovaly ohledné této Z2adosti o TV,
pro ovéfeni odborného posouzeni v souvislosti s procesem TV nebo v souvislosti s vySetfovanim & fizenim o
poruseni antidopingového pravidla. Dale beru na védomi a souhlasim s tim, Ze mé osobni Gdaje budou pro tyto
Gcely nahrany do systému ADAMS (pro vice informaci viz https://www.antidoping.cz/cs/node/235 a Zasady

ochrany osobnich udaji ADAMS).
| certify that the information in sections 4 and 5 above is accurate. | acknowiedge and agree that my personal information may be used by

Anti-Doping Organization{s) (ADO) to contact me regarding this TUE application, to verify the professional assessment in connection with
the TUE process, or in connection with Anti-Doping Rule Violation investigations or proceedings. | further acknowledge and agree that my
personal information will be uploaded to the Anti-Doping Administration and Management System (ADAMS) for these purposes (see
hitps://www.antidoping.cz/cs/node/235 and the ADAMS Privacy Policy for more details).

I OO NI < s s e L R SR S R S S LR SR VA 2 S oA S d s e v s saa v v aa s s aadE s salin s sala e wuadde
Lékarska specialiZace/Medical SPECIaNY: ............c.ceeeeeeeeeaeeeaaeneaecaaseaaneaaaanennamaasnanammamananasnaannanannannnannn
Cislo licence/License number............cceeeeeeeeen... Licenéni organ/License Bogy: ...............ccceeeeeeuueeeeiianaaaaans
A O A e i o A T T S 2 s s B s S S i 42
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P PO 7 B B S B S S S S S o oo

Tl LTlaphone: ...cvcivsisiivssiisiivinsiissoviviissiadasiiie B i v e S v S D R S A A v SR R S5
(s predvolbowwith Infernational code)
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7. Prohlaseni sportovce 7. athlete's Declaration

B U O , potvrzuji, Ze informace uvedené v &astech 1, 2, 3 a 7 jsou pfesné a Uplné.
s e A S s S SR certify that the information set out at sections 1. 2, 3 and 7 is accurate and complefe.

Opraviiuji svého lékafe, aby poskytl I€karské informace a zaznamy, které povaZuji za nezbytné k posouzeni
opodstatnénosti mé Zadosti o TV nasledujicim stranam: antidopingové organizaci nebo antidopingovym
organizacim, které jsou odpovédné za rozhodnuti o udéleni TV, odmitnuti TV nebo uznavani mé TV; Svétovou
antidopingovou agenturu (WADA), ktera je odpovédna za zajisténi toho, aby rozhodnuti ucinéna
antidopingovymi organizacemi respektovala Mezinarodni standard pro terapeutické vyjimky; lékafm, ktefi jsou
cleny prislusnych antidopingovych organizaci a komise WADA TV (KTV), ktefi mohou prezkoumat mou Zadost
v souladu se Svétovym antidopingovym kodexem a mezinarodnimi standardy; a v pfipadé potfeby k posouzeni
mé Zadosti dal$im nezavislym lékafum, védeckym pracovnikim nebo odbornikim na pravo.

I authorize my physicianys) to rek the medical information and records that they deem necessary fo evaluate the merits of my TUE
appiication fo the following recipients: the Anti-Doping Organization(s) (ADO) resp ibie for ing & to grant, reject, or recognize
my TUE; the World Anti-Doping Agency (WADA), who is responsible for ensuring deferminations made by ADOs respect the ISTUE: the
physicians who are bers of relevant ADO(s) and WADA TUE Committees (TUECs) who may need fo review my application in

accordance with the World Anti-Doping Code and International Standards; and, if needed to assess my application, other independent
medical, scientific or legal experts.

Dale opraviiuji Antidopingovy vybor CR vydat mou kompletni Zadost o TV, véetn& podpUrnych Iékarskych
informaci a zaznamu, dalSim antidopingovym organizacim a WADA z vySe popsanych divodi, a rozumim
tomu, Ze tito pfijemci mohou také muset poskytnout moji dplnou Zadost svym ¢lenim komisi TV a pfislusnym
odbornikim, aby posoudit mou Zadost.

I further authorize Czech Anti-Doping Commitee to release my complete TUE application, including supporting medical information and
records, to other ADO(s) and WADA for the reasons described above, and | understand that these recipients may also need to provide my
complete application to their TUEC members and relevant experts to assess my application.

Precetl jsem a porozumél jsem Oznameni o ochrané osobnich Gdaju (niZze), které vysvétiuje, jak budou mé
osobni Udaje zpracovavany v souvislosti s mou Zadosti TV, a souhlasim s jeho podminkami.

I have read and understood the TUE Privacy Notice (below) explaining how my personal information will be pr d in ion with
my TUE application, and | accept its terms.

P OOLS S N OV GO AT M GANURMIII 5w 2050 0 A T A A R R AR S A S s Ao
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(Pokud je sportovec nezletily nebo ma néjaké postiZeni, které mu brani podepsat tento formulaf, podepise ho

2a sportovcee rodic nebo zakonny zastupce). / (if the Athlete is a Minor or has an impainment preventing them from signing this
form, a parent or guardian shal sign on behalf of the Athiete).




TERAPEUTICKE VYJIMKY

Existuji urcité podminky, které musi byt splnény k udéleni TUE.

CO SI Mezindrodni sportovci — zadaji svoji mezinarodni federaci, Narodni
sportovci — 7adaji ADV CR, Rekreaéni sportovci — mohou vyuZit

ZA PAMATOVAT retroaktivni vyjimky po pozitivnim nélezu.

Kazda TV ma omezenou dobu platnosti. Pokud bude Sportovec
potrebovat i nadale Pouzivat Zakazanou latku nebo Zakazanou
metodu po skonceni platnosti TV, musi si podat zadost o novou TV
pred uplynutim doby platnosti TV.

Zadost je tfeba odeslat spolu s pozadovanou lékafskou
dokumentaci.




POZITIVNI DOPINGOVE
PRIPADY
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POZITIVNI DOPINGOVE PRIPADY ZA ROK 2021

V roce 2021 byly odhaleny 4 dopingové pripady

Sport | Mésic ___|Druhtestu __|Zjténalitka | Udélens sankce

Ledni hokej Brezen 2021 Pri soutéz prednisone; Sportovec mél TUE
prednisolone

Pozemni hoke; Rijen 2021 PFi soutéz kokain Ceka na
disciplinarni rizeni

Stolni tenis Prosinec 2021 Pri soutéz hydrochlorothiazid Cekd na
e; chlorothiazide disciplinarni fizeni

Box Prosinec 2021 Pri soutéz dehydrochloromet Ceka na
hyl-testosterone disciplinarni rizeni
ngovy .
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POZITIVNI DOPINGOVE PRIPADY - ZAJIMAVOST

V srpnu 2019 bylo v kulturistice u jednoho sportovce béhem jednoho testovani pri soutézi
odhaleno 13 nepovolenych latek!

* stanozolol, anastrozol, boldenon, nandrolon, methasteron, oxandrolon, metandienon, drostanolon,
dehydrochlormetyltestosteron, amilorid, hydrochlorothiazid, testosteron a klenbuterol

Sportovci byla udélena ctyrleta sankce zakazu Cinnosti

Silovy trojboj a kulturistika jsou rozdéleny do organizaci,
kde dopingové zkousky jsou nebo nejsou.

Napf. v profesionalnich americkych ligach jsou steroidy v kulturistice povolené.




DEKUJI ZA POZORNOST

DALSI UZITECNE INFORMACE

» Antidopingovy vybor CR

www.antidoping.cz

* Svétova antidopingova agentura (WADA)

www.wada-ama.org




