CESKY VESLARSKY SVAZ
Czech Rowing Association

V Praze dne 24.11.2005

Véc: POZVANKA NA SEMINAR TRENERU VESLOVANI

Cesky veslafsky svaz pofada dne 9.prosince 2005 ve veslafském klubu VK Slavia Praha seminar
trenérl veslovani za ucasti zahrani¢niho lektora.

Program:
9,00 Priprava zavodnikl kategorie lehkych vah — Veikko Sinisalo (FIN)
11,00 Druhy aerobniho tréninku — Pfemysl Panuska

12,30 Vyziva sportovce — Ing.Petr Havlicek

Pozn.: Ugast je doporugena reprezenta&nim trenérim a vedoucim trenérim SCM. Akce se kona bez
ucastnického poplatku.

Ing.Jifi Kejval
pfedseda Ceského veslafského svazu
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