
test váha
2000 metrů na trenažéru 40%
běh na 3000 metrů 14%
plavání na 200 metrů 7%
posilovna 15%
testování flexibility a kloubní mobility 8%
sledování antropometrických parametrů 16%

100%

Posilovna:
přítrh na 3' 10%
Shyb 5%

celkem 15%

VSTUPNÍ TESTY DO VSCM 2025
VÁHA JEDNOTLIVÝCH TESTŮ


