
 

 

 

Vyjádření České společnosti tělovýchovného lékařství k návrhu  

NOVELY ZÁKONA č. 373/2011 Sb. O SPECIFICKÝCH ZDRAVOTNÍCH SLUŽBÁCH 

 

Dne 6. 11. 2024 vláda schválila návrh Ministerstva zdravotnictví na změnu zákona o specifických 
zdravotních službách č.373/2011 Sb., který v omezeném rozsahu mění organizaci preventivních 
sportovních prohlídek. Mediální informace o novele jsou bohužel značně zkratkovité a nepřesné.  
 
Prioritou České společnosti tělovýchovného lékařství (ČSTL) je udržení dosavadní vysoké odborné 
úrovně péče o sportovce, včetně péče preventivní. Vyjádřením chceme zamezit nepodloženým 
spekulacím a domněnkám o navržené novele zákona č. 373/2011 Sb.   
 
Upozorňujeme, že v platnosti nadále zůstává stávající režim organizace preventivních 
sportovních prohlídek u výkonnostních a vrcholových sportovců, sportovních tříd a sportovních 
vysokých škol. Nově je definována skupina profesionálních sportovců. 
 
Schválením novely zákona č. 373/2011 Sb. v aktuálním znění se od 1. 7. 2025 ruší povinnost 
preventivního vyšetření (Posudek o zdravotní způsobilosti) u rekreačních a nevýkonnostních 
sportovců.   
 
Pracovní skupina pro sportovní prohlídky ČSTL znovu informuje o nabídce odborné konzultace 
pro sportovní svazy a organizace (http://www.cstl.cz/odborne/sportovni-prohlidky/pro-svazy/). 
Výsledkem dosavadní spolupráce ČSTL se sportovními svazy a organizacemi je odborná pomoc 
při vytváření směrnic o zdravotním zabezpečení, koncipovaných se zdravotními komisemi pro 
potřeby konkrétního sportu. Zásadní je stanovení věkové hranice výkonnostního sportu. Vnitřní 
svazová směrnice po schválení ČSTL upravuje podmínky pro racionální provádění sportovních 
prohlídek v konkrétním sportu, v souladu s vědeckými poznatky, aktuální legislativou a 
náročností sportovní disciplíny, se zohledněním specifických rizik a věku sportovce. 
 
V Praze dne 19. 11. 2024 
 

 
Předseda společnosti 
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