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1.
Nominace
2- jky Santrdickova Anna, Podrazilova Elidka
2x jky Stépankova Zuzana, Matlova Barbora

4x- jky Pagkova Simona, Podrazilova Barbora, Kropackova Nikola, Stefkova
Marie

8+jky Klimkova Valentyna, Cinkova Veronika, Kohoutova Simona, Kindlova
Magdalena, Martincova Nella, Nejedlova Vanda, Benyskovda Emma, Skruzna
Veronika, korm. Vitek Vilém

4x-jri Diblik Marek, Vacek Jan, Zobal Tomas, Kyncl Jakub

2x jii Cekal Albert, Votruba Vojtéch,

2-jfi  Vybiral Mikulas, Vostatek Matyas

4- jti Malek Vojtéch, Malak Filip, Wallisch Viktor, Hamidouche Sofian

4+ jri Patocka Petr, Ullrich Nikolas, Kana Roman, Tomek Kristian, korm, Svoboda
Roman

Nahradnici: Zavadilova Alzbéta, Hnizdilova Karolina, Hujnak Tomas

Trenéri: Ondracek Lubos, Kletecka Tomas, Perglerova Monika, Michalek Adam,
Novy Albert, Litera Jakub

Fyzio: Sindilkova Radka

Vedouci vypravy Vit Kucera



2.
Transport

Preprava zavodnik( bude zajisténa autobusem.

Odjezd: ve Ctvrtek 16. 5. v 6:00 od botelu Racek - Podoli

Navrat: v pondéli 20. 5. v rannich hodinach

Na tuto dobu budou ucastnici reprezentacni akce pojisténi.

Nakladani lodi: ve stfedu 15. 5. dopoledne na Nové Zivohosti nebo od 16:00
v arealu VK Blesk

3.
Veslarska draha

Training Traffic Rules
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Racing Traffic Rules
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4.
Ubytovani, stravovani

Ghotel Essen
Hachestralde 63

Vzdalenost hotelu od zavodisté: 9 km (cca 20 minut jizdy).
Stravovani zapocne 16. 5. vecefi. Zajisténa plna penze, obédy budou na
zavodisti.

Informace o problematice dopingu ve sportu

111 Informacni materidly ADV CR!!l Konzultace na: info@antidoping.cz,
z.chundela@volny.cz
1. Seznam zakazanych latek a metod pro rok 2019 naleznete na strankach
ADV CR: http://www.antidoping.cz/seznam-zakazanych-latek-2019
2. Brozura Zakazané léky
http://www.antidoping.cz/documents/zakazane leky.pdf
3. Skladacka Dopingova kontrola
http://www.antidoping.cz/documents/dopingova kontrola.pdf
4. Informacni karticka pro sportovce s priklady doporucenych a zakazanych
lékd
http://www.antidoping.cz/vzdelavani materialy informacni karticka.ph
p
5. Prirucka do kapsy — Sport bez dopingu - Informace pro sportovce aneb co
by mél kazdy védét
http://www.antidoping.cz/documents/prirucka do kapsy.pdf
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6. Plakat — Skodlivost a vedlej$i G¢inky anabolickych steroidd
http://www.antidoping.cz/documents/anabolicke steroidy.pdf
7. Skladacka — Nebezpeci dopingu
http://www.antidoping.cz/documents/nebezpeci dopingu.pdf
8. Pravodce hlasenim mist pobytu
http://www.antidoping.cz/documents/hlaseni _mist pobytu.pdf
Doplriky stravy pod drobnohledem
http://www.antidoping.cz/documents/doplnky stravy.pdf

©

I Konzultujte uzivané léky s Iékafem reprezentace, pripadné sportovnim
Iékarem!!!

Vit Kuéera, Ustfedni trenér mladeze CVS
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