KULATY STUL
PRO TRENERY

Predstavujeme novy vylepseny format
kulatych stoll pro trenéry!

V kratkém Gvodu ndm téma vzdy predstavi jeden z hostujicich psychologt,
ktery se zaméfi, jak na teoreticky koncept, tak zejména na presah
do praxe s propojenim vlastnich zkusenosti. Poté bude nasledovat
diskuze, kde budete mit opét prostor sdilet své pripady, otazky i
obavy a mlzete dostat zpétnou vazbu od dalsich trenéri z riiznych
sportovnich disciplin a od sportovnich psychologt.

Zveme vas na osobni setkani s tematickym

zamétenim VULE A VYTRVALOST.

Jak podpofit své svéfence pfi prekonavani
prekazek tak, aby zvladali naro¢né tréninky a
nedochazelo k castym drop outim. Toto téma
nam predstavi

Magr. Veronika Baldkové Ph.D. — mistoptedsedkyné APS.

Na tomto seminéri se setkate s
PhDr. Gabrielou Kloudovou

(www.performance-psychology.cz),

Mgr. Veronikou Balakovou Ph.D.
(www.sportpsychology.cz)

6. 5. 2025 v 16:00-18:00 Ohradské nam.7, Praha - Stodulky

Pro koho: Cena:

trenéfi vSech specializaci 600,- K¢

Pocet Gcastniku: Kontakt pro prihlaseni:

max. 12 https://apscr.info/kulate-stoly/
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