CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

JARNI SOUSTREDENI SCM a VSCM, 15. — 26. 3. 2025

Misto:
Medulin, Istrijsky poloostrov (Chorvatsko)
Hotel Belvedere Medulin

Nakladani lodi:
V patek 14. 3., Cas bude upiesnén.

Odjezd:
V sobotu 15. 3. 2025 v 6:00 hod. od lodénice VK Bohemians Praha.
Doprava — po dohod¢ budou vypravena auta. Zapojeni trenérti do dopravy zavodniki je vitano.

Navrat:
Ve stfedu 26. 3. ve veéernich az no¢nich hodinach.

Stravovani:
Zajisténa je plna penze od vecete 15. 3. do snidan¢ 26. 3. S sebou jidlo na cestu, cesta trva okolo 10
hodin.

Vhodné jsou také energetické tyCinky a iontovy napoj.

Vybaveni:
o vlastni /klubovy skif/dvojka a vesla

zdravotni prikaz pojisténce

vlastni naradi na lod’

obc¢ansky priikaz, nebo pas

vlastni valec a tenisak (pfip. jiny mi¢ek na cviceni podobného typu)

civilni obleceni

oble¢eni na vodu, minimalné¢ 2x (veslatska kombinéza, sportovni kalhoty, teplé ponozky, trika
s dlouhym i kratkym rukavem, spodky atd.)

obleceni na prechod mezi ubytovanim a sportovisti (teplakova souprava apod.)
obleceni na béh

boty a obleceni do posilovny

funk¢ni sportovni hodinky + hrudni pas + nabijecka/baterie

cyklisticka lahev (nebo jina lahev na piti do lodi)

slune¢ni bryle

plavky, plavecké bryle

toaletni potieby

prezuti na ubytovani

obleceni na spani



Piihlasky: Na e-mail kucera@veslo.cz. V ptipadé zajmu vétsiho nez je kapacita akce budou o
zapojeni do VT rozhodovat faktory: vykonnost zavodnika (zptsob hodnoceni bude upiesnén) a datum
ptihlaSeni. Uzavérka piihlaSek probéhne k 31.1.2025.

Financovéni:

Vybirdme spolutidast ve vysi 6000,- K& Ostatni naklady hradi CVS. V této &stce je zahrnuto
ubytovani, stravovani a doprava. Castku 6000,- K¢ je tieba uhradit od 1. 1. do 28. 2. 2025 na ucet
¢islo 172 390 2504 / 0600.

Vit Kucera

UT 23

telefon: 777 602 942
e-mail; kucera@veslo.cz


mailto:kucera@veslo.cz

