Dohanime rozjety viak...

Jsme na dobré cesteé!

Rozhovor s predsedou CVS Michalem Kurfirstem

Minuly tyden jsme na nasich strankach zverejnili prvni ¢ast rozhovorii zamérenych na trendy
ve sportu, o ktery se zacalo mluvit v souvislosti s OH v Pafizi. Na otazky nam odpovédéli Ondrej
Sebek, predseda NSA, Jifi Kejval, predseda COV a Michal Kurfirst, predseda CVS.

Obratili jsme se také na reditele vSech tfi resortnich center Pavla Bence z Dukly Praha,
Michala Volfa z Olympu Praha a Lenku Kovarovou z Victoria VSC. Jejich odpovédi a nazory vam

pFrineseme brzy.

S Michalem Kurfirstem, pfedsedou CVS jsme se sesli nad nékterymi tématy podrobnéji

a zamérili jsme se specificky na veslovani.

Jak vidis vystoupeni ¢eské veslaiské reprezentace na
OH v Parizi?

PredevSim chci fict, klobouk dol{i pred tfemi po-
sadkami, které jsme méli na olympiadé. Myslim
si, ze si tam dojely pro vysledky, které pro né
byly v dany okamzik ty nejlepsi mozné. Mit tfi
posadky na olympiadé, vSechny v prvni desitce,
to si myslim, neni vibec Spatné. Takovych spor-
tl moc neni, ale z druhé strany je potfeba fict,
Ze Ceské veslovani potfebuje z olympiady me-
daile. To souvisi se zafazenim mezi prioritizova-
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né sporty a z tohoto pohledu urcité musime byt
ambicioznéjsi, mifit vyS a nebyt se soucasnymi
vysledky spokojeni.

VSichni tfi jste v minulém rozhovoru mluvili o tren-
dech ve sportu. Které z nich je potfeba nasledovat,
aby ceska veslarska reprezentace dosahovala jesté
lepsich vysledkil, nez dosahla na OH v Pafizi?

Trendy, které musime nasledovat, jsou jasné -
komplexni tréninkova priprava zajiStovana ved-
le trenért i tymy odbornik(, ktefi zajistuji oblasti



jako je nutrice, biochemie, regenerace, spanek,
psychicka prfiprava, imunologie atp. A k tomu
prichazi absolutni nezbytnost systematické pra-
ce s daty. Musime si uvédomit, Ze nam v téchto
vécech ujel vlak.

V soucasnosti se velmi diskutuje o tom, Ze je po-
tfeba zvétsit objem tréninku seniorl pres hrani-
ci 1 000 hodin za rok. Ale zaroven si myslim, ze
je potreba tuto diskusi ve stejné mire rozsirit o
komplexni pripravu - tedy Ze soucasti vrcholové
sportovni pfipravy ma byt i cely komplex stravo-
vani, regenerace, |ékarské péce, mentalni pri-
pravy a systematické prace s velkym spektrem
sportovnich dat.

K trendu vyuZziti mnoZzstvi sportovnich dat se na-
vic aktualné pridava vyuziti umélé inteligence,
ktera umoznuje vyhodnocovat souvislosti, od-
chylky a trendy. Ale musime si fict, Ze abychom
mohli do budoucna s umélou inteligenci praco-
vat, je nutné vychazet z nasbiranych dat.

Tady je potfeba si Fict, Ze v tomto Cesky veslaf-
sky svaz naprosto zaspal. Na Strahové zadna
sportovni data nemame. Ne, Ze jich je malo,
ale nemame opravdu viibec nic. Sportovni data
dnes jsou poukladané v pocitacich jednotlivych
trenérd, ale nemame Zadnou centralni databa-
zi a tedy nemame nic, co bychom byli schopni
analyzovat a vyhodnocovat. To je oblast, kde
nam vlak ujel a jestli do néj okamzité nenastou-
pime, tak uz ho za chvili v dalce ani neuvidime.
Data jsou zaklad a dokonce prvni predpoklad
pro zapojeni védeckych poznatkd do vrcholové
sportovni pripravy.

Rozumim tomu spravné, Ze nezbytnou podminkou pro
zmiinované silnéjsi zapojeni védeckych poznatkii do
tréninkového procesu na zakladé serioznich vyzkumii
odborniki je prosté nutné, nejdfiv shromazdit néjaka
centralné uloZena data?

Presné tak to je. TéZko dnes délat védu a nemit
zvladnutou praci s daty. Data jsou prosté za-
klad, teprve potom se mlizeme dostat k tomu,
Ze budeme skutec¢né néco zkoumat. Aby nam
tfeba nechybély detailni informace o trénova-
nosti, regeneraci, zdravi nebo o tom, kdy uz je
veslar na hrané, unaveny, kdy je potreba dat
nohu z plynu. A to myslim jiz od drovné junior-
ské reprezentace - jak ostatné potvrdily nékte-
ré neprijemné zkusenosti z letoSni pfipravy na
MS v Kanadé.

Velkou vyhodou je, Ze objem pomérné snadno
dostupnych dat se dnes rychle rozsifuje - at uz
to jsou zaznamy z nositelnych zafizeni (hodiny,
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Vrcholovy veslarsky trénink musi
obsahovat odborné a védecky
podloZeny tréninkovy plan;
Individualizovany trénink a analyzu
tréninkovych dat

prstynky, hrudni pasy), z rdznych ¢idel na lodi,
data z trenazéru, data z bioimpedancnich zafi-
zeni atp. Tedy dat, ktera pljde k personalizaci
a optimalizaci sportovni pfipravy vyuzit, bude
¢im dal tim vic a nam nezbyva nez tento trend
nasledovat.

Jak spolu souvisi zmifiovana data a komplexni piipra-
va?

Prace s daty bude komplexni sportovni pfipravé
napomahat napriklad s personalizaci tréninku.
Cim vic dat budeme mit, tim spiSe budeme vé-
dét, jakou konkrétni cestu veslar potrebuje.
Dalsi na éem ted pracuje svaz v ramci komplex-
ni pfipravy je to, Ze postupné zfizuje néco, cemu
fikdme $irsi realizaéni tym CVS. Tym sloZeny z
externich specialistl, ktery musi umét, pravé v
téchto, ne Uplné Cisté sportovnich slozkach pri-
pravy, davat zavodnikiim a trenériim support,
podnéty a zpétné vazby...



Sportovni pripravu je potre
prizpisobit nejen uvedenym
aktudInim trenddim, ale také specifikéim
aktudIné sportujici generace - tzv.
Generace Z

Americ¢ané do Pafize pfivezli 600 sportovcu, k
nim 200 Iékafl a dalSi kapacity si jesté na mis-
té najimali. Na tom je vidét, jak se vSe profesio-
nalizuje. Kromé servisu od |Iékafl potfebujeme,
aby soucasti tréninku byla také dobfe zvladnuta
a promyslena regenerace a nutrice a nepochyb-
né také mentalni priprava nasich sportovcu. Je
prosté spousta véci, které musime vedle jizdy
na lodi zacit systematicky délat a sledovat. A
tim také veslarim pomahat chapat souvislosti
a posouvat je kupredu i mimo jizdu na lodi.

Na Urovni reprezentace se ted napriklad dis-
kutuje planovani dopliovani energie - nutri-
ce. Aby se nestavalo, Ze po tréninku na vysoké
arovni veslafi nedoplni spravné energii, coz jde
potom proti regeneraci a tedy proto vyuziti efek-
tu odjetého naroéného tréninku.

Ale netyka se to jenom reprezentace, muze
se to tykat i klubl. Obecné se dnes objevuje
strasak v podobé ,relativni energetické nedo-
stateCnosti“. Stava se totiz pomérné casto, ze
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si sportovci pfijem energie sami reguluji, z riz-
nych ddvod(, tfeba i z divodu postavy. Jejich
pfijem energie je potom nedostatecny, a to se
negativné projevuje nejen na sportovni vykon-
nosti, ale paradoxné také treba na té postaveé.
Musime mit prosté na svazu profiky, ktefi jsou
schopni sportovelim poskytnout informace,
edukaci, zakladni materialy, Skoleni a v pfipa-
dé sportovel, ktefi jiz mifi k vrcholové sportovni
pfiprave, i individualni poradenstvi.

U veslovani neni jednoznacné, zda se jedna o sport
individualni nebo kolektivni. Jak toto nahliZzeni na nas
sport ovliviiuje komplexni sportovni pripravu?
Trochu nepravem je nas sport zarazovan mezi
individualni sporty, vzdyt s vyjimkou skifu jezdi-
me v lodich v rizné velkych ¢i mensich kolek-
tivech. Pro vrcholovou pripravou bychom méli
v budoucnu vyuzivat primarné spis vétsi lodé,
zejména Ctyrky. Velké posadky jsou zajimavou
cestou, ktera nam da mozna trosku jiny pohled
a moznosti. Ja bych k tomu jesté rad dodal re-
habilitaci pfipravy na neparovych lodich.
Zaroven je ale potfeba fict ze velkym trendem
je personalizace sportovni pripravy, tedy pfi-
prava napsana na miru jednomu konkrétnimu
sportovci a vyuzivajici jeho momentalni formu a
predispozice.

Samozrejmé musisS odjet spolecnou ¢ast trénin-
ku s posadkou na vodé, ale to neznamena, ze
kazdy Clen nepotfebuje v detailu trochu néco
jiného. A pak je zase nutné mit ta data, abys
védél, co kdo konkrétné jesté potrebuje - jestli
uZ ma odtrénovano nebo naopak musi jesté do-
trénovat néco navic.

Dostat se na sportovni vrchol dnes znamena
jet na hrané. A abychom mohli jet na hrang,
musime na hrané trénovat, ale taky védét, kde
ta hrana kazdého individualnino sportovce je.
A davat kazdému support, aby na ni sice mohl
jet, ale aby se nam nezranil a aby zUstal zdra-
vy. ProtoZe nejdrazsi na sportovni pripravé jsou
nakonec tréninkové vypadky, nemoci a zranéni.
Je potreba fict, Ze i v tak typickém kolektivnim
sportu, jako je fotbal, maji vrcholové tymy spolec-
ny trénink na travniku, ale pak cela ta jedenactka,
kazdy z ni, ma individualni tréninkovy plan.

Bude se vychazet z velkého mnozstvi nasbiranych dat.
Ochrana osobnich dat je ale dnes obecné velké téma.
Kdo k témto datiim bude mit pristup?

Souhlasim, Ze data jsou citlivé téma. Pracujeme
proto na nové GDPR smérnici, ktera da praci s



daty jasna a pfisna pravidla. A musime mit spo-
lehlivou databazi. Hodné jsme nad tim pfemys-
leli a zvolili jsme databazové feseni, které uz
pouzivaji jiné svazy a osvedcilo se jim. Navazali
jsme proto spolupraci se spolecnosti Yarmill,
kterd ma vedle tréninkového deniku i robustni
sportovni datovy sklad.

Yarmill je provéfeny, pouziva ho i Dukla, Olymp
a Viktoria VSC. My v§ak chystame vlastni imple-
mentaci, tak aby se do systému vSe nahravalo
automaticky - z hodinek, hrudnich pasu, chyt-
rych havlinek atd., nebo také ze Sportisu. VSech-
na data potom budou smérovat do centralniho
datového skladu. Nahlizeni do téchto dat bude
podléhat pfisnym pravidldm GDPR. Jsou jmeno-
vani spravci dat - Jaroslav Hellebrand a Premysl
Panuska. Nikdo jiny nebude mit k datim pfi-
stup. Ale budou se délat diléi reporty pro jednot-
livé veslare, trenéry, Gstfedni trenéry - pro Gcely
pripravy tréninku, pro Gcely vyhodnoceni napfic¢
tréninkovou skupinou a tak dale. To vSe bude s
kazdym uZivatelem zasmluvnéné, aby byla pra-
ce s daty fadné chranéna.

Kritickym bodem u veslovani i sportu obecné
je udrzeni sportovcl do véku, kdy mohou do-
sahovat vyznamnych mezinarodnich Gspéch.
Jakym zptsobem chce CVS udrZet veslafe, aby
neodchazeli po stfedni nebo po vysoké Skole?
Data a komplexni sportovni pfiprava, o kterych
jsme mluvili, jsou dnes Uplny zaklad, bez nich
prosté nebudeme délat profesionalni pfipravu.
Ale aby mladi veslafi s nami chtéli dal veslovat,
musime pro né udélat mnohem vic.

Mame tfi zakladni povinnosti - zajistit aby s
nami veslari, pomérné dlouho, vydrzeli dé-
lat vrcholovy trénink, aby byli zdravi a aby byli
motivovani. Potfebujeme je udrzet u veslovani
priimérné alespon do 27 let - to byl v parovych
disciplinach na mistrovstvi svéta v Bélehradé
2023 pramérny vék veslara ve finale A. To na-
priklad znamena, Ze s juniorem potiebujeme
udélat pro néj uchopitelny plan na dalSich osm
let, ktery napomUze tomu, aby se po celou dobu
veslovani piné vénoval a v sedmadvaceti mél
statisticky Sanci uspét a privézt medaili.
Spolecné s veslarem za tu dobu prozijeme ved-
le tréninku i jeho zZivotni milniky, jako je pfechod
Z junior(l do kategorie U23, maturita a ¢asto i
ukonceni vysoké Skoly. Mé&li bychom se proto
naucit jim rozumét a pomahat nejen s veslova-
nim, ale v ramci moznosti i se zvladnutim téchto
Zivotnich milnik(. A byt trpélivi v kategorii U23,
jak o tom psal Ondra Sebek.
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)
Veskerd dostupnd veslarska data je
treba centralizovat.

\iznikd tzv. datovy sklad CVS.

V roce, kdy budou veslafi délat maturitu nebo
koncit vysokou Skolu, bychom si méli spolecné
sednout a udélat predstavu o jejich veslarské
budoucnosti. Dohodu nebo vizi, Ze ma smysl se
veslovani dal vénovat, aby je to dale naplriovalo
a aby se nebali, Ze jim ujede vlak v pripravé na
civilni Zivot.

Ucené se tomu fika dualni kariéra. My jsme
letos zacali s podporou studujicich veslarll a
chceme jim pomahat sehnat staze. UZ se nam
podafilo jednoho z veslaf(i umistit na staz do
KPMG. Nedavno jsem s nim mluvil a fikal, zZe
to je skvélé, protoze az potom pujde dal, bude
mit kromé sportu ve svém Zivotopise i pracovni
zkuSenosti, a to je hodné cenéna véc na trhu.
To je podle mé povinnosti CVS, abychom se o
tyto véci starali a vytvarely tak prostor pro to,
aby veslari mohli svou energii dal bez obav smé-
fovat do vrcholového veslovani.

V rozhovorech jste vsichni tfi mluvili o propojeni védy
a sportu. Co si pod tim mame predstavit?



Musime se naucit pracovat na vyuziti védy pro
veslovani. NSA s COV na podporu vrcholového
sportu od letoSka spustily projekt High Perfor-
mance Centra. To nabizi tfeba neinvazivni vy-
Setfeni sportovcl z hlediska uceni rychlych a
pomalych vlaken - spolu s doporucenim jak
nejlépe upravit trénink. Dnes uz se to déla na
magnetické rezonanci, dfiv se to délalo biopsii,
je tam tedy velky posun.

Stat dnes také investuje do umélé inteligen-
ce, ktera ma umét zacit odpovidat na zakladni
otazky sportovni pfipravy, ale zejména tam ma
byt pfipraveny robot, ktery bude vyhodnocovat
data, ktera nas tfeba a ani nenapadlo do dne-
Ska davat dohromady.

DalSi projekt je védecky vyzkum hypoxické pri-
pravy. My pomérné Casto posilame veslare do
vySky, mame to néjak vysledované, pro nékoho
se to hodi pro nékoho ne. Ted k tomu budou
naprosto objektivni tvrda data, tym odbornikd
bude kazdého jednotlivce sledovat a bude da-
vat presné doporuceni pro konkrétni sportovce,
Co se pro né vyplati a co ne.

To znamena, Ze CVS pracuje nejenom na svém
vlastnim tymu, ale zaroven chce spolupracovat
na takovychto projektech, kde jsou zapojené ty
nejvetsi ceské kapacity.

Trendem poslednich let je odchod vybornych juniorii
na zahraniéni univerzity. Jak chce CVS zajistit, aby o
tuto, stale se zvétsujici skupinu veslafii, neprisel?

Ja si myslim, Ze musime mit radi veslare, tim
bych zacal. A kdyZz budeme mit radi veslare, ne-
jen jejich medaile, tak si uvédomime, Ze oni k
Zivotu potrebuji Skolu. Spoleénost na né vytvari
¢im dal tim vétsi tlak, aby byli zajiSténi a my si
musime uvédomit, Ze oni prosté studovat bu-
dou. Taky se ika, Ze veslovani je sportem chyt-
rych hlav, protoZe veslafi hodné studuji. Nase
zatim jedina olympijska vitézka Mirka Topinko-
va Knapkova ma, pokud vim, pfi veslovani vy-
studované dvé vysoké Skoly.
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A pokud nam veslafri studuji a studovat budou,
pojdme si fict, jaka je role kategorie U23, to s
tim velmi souvisi. V této kategorii veslar pravdé-
podobné ukonci stfedni a zacne studovat vyso-
kou Skolu, tak je potfeba se naucit veslare na
Skole mit a umét to s nimi diskutovat a napla-
novat. Musime si uvédomit, Ze oni Skolu skon-
Gi pravdépodobné mnohem dfive, nez je onen
jiz zminény primérny vék pro dosazeni velkych
Uspéchd.

Jiz jsme letos zacali pracovat na tom, abychom
veslare, ktefi prijedou napfiklad z Ameriky, po-
zvali po navratu na testovani, prvni kemp, nékdy
¢ervnu. Toto musime dal propracovat, musime
s nimi umét komunikovat. My potrebujeme, aby
se porad, i kdyz studuji na skole, ktera shodou
okolnosti neni v Cesku, citili soucasti ¢eského
veslovani. A aby se chtéli zapojit do reprezenta-
ce, jakmile se ze Skoly vrati dom a cilili pak na
nejblizSi olympiadu. To je nase povinnost.

Jak je tam tom CVS se zavadénim poznatkii, o kterych
tu mluvime?

VétsSinu véci, o kterych se po olympiadé zacalo
hodné& mluvit uz CVS vi a posledni rok na nich
pracuje. Hotova je tak svazova Koncepce kom-
plexni sportovni pripravy (ke stazeniv PDF ZDE).
Je uzaviena smlouva se spolecnosti Yarmill a
pravé probiha implementace tohoto informac-
niho systému. Mlzeme tak opustit zastaraly
svazovy, tréninkovy elektronicky denik a od
roku 2025 veslarim ve vSech strediscich (SCM,
VSCM, RVA, SA a RSC) dat k vyuziti tréninkovy
denik v Yarmillovi.

Na svété je uZ i realizaéni tym CVS, i kdyZ jesté
neni kompletni. Treba nutricni poradenstvi uz
ale jede, stejné jako poradenstvi v dualni kari-
ére.

Diky za rozhovor.
-red-


https://www.veslo.cz/dohanime-rozjety-vlak-jsme-na-dobre-ceste/195183972/komplexni_sportovni_priprava_web.pdf

Corekli po olympiade...
...aneb ndméty k zamysleni pro CVS

Porad u spousty sportt u nas plati - ale pred 20-ti lety jsme to délali takhle a taky to
fungovalo a tak to miZeme délat taky tak. Nebo pred 40 lety a pred 50 lety a ty medaile
Jsme vozili. A vy mlady si porad néco vymyslite.
Dneska sport je védecka disciplina. Napr: v Nizozemsku maji trénink postaveny na miru
kaZdého spickového sportovce.
Michal Dusik
$éfredaktor sportovni redakce CT

Mame obrovskeé rezervy ve vybéru a praci s talenty. A pak nam chybi propojeni védy
a sportu. ... Pokud nepropojime sport a védu, tak se nikam nedostaneme. Samotna
sebelepsi tréninkova drina a duo zavodnik-trenér uz nefunguji. Pfiprava se strasné méni,
trénuje se jinak. Biomechanika je naprosto zasadni'v celé radé sportd, ale my jsme v této
problematice za vozem, rozhodné ne na Spici. My ani nemuzeme ty véci kopirovat, pro-
toZe nechapeme souvislosti mezijednotlivymi obory védy.
Jifi Kejval
predseda COV

| kdyby se finance ve znacné nasponovaném statnim rozpoctu nasly, nejsou samospasi-
telné. Potrebujete k nim odborniky, kteriurychlipropojenivédy a sportu. To je aktualni
trend. Vtomto sméru nam svét utika nejvic.
Stejné jako kdysi tym Sky ovladl cyklisticky peloton zamérenim na drobné az miniaturni
detaily, odehrava se ¢im dal vyraznéji podobny proces na hlavni scéné svétoveho sportu.
Véda v pfipravé a na zavodech zasadné ovlivriuje rozdélovani medaili. Na coz v tréninku
reagoval napriklad i Josef Dostal.

Tomas Macek

iDnes

Jakdyz jsem zacinal, tak mit sportovniho psychologa bylo tak trosku ostuda. Tato bariéra
pada a vétsina sportovcu uz néjakou formou se sportovnim psychologem funguje a je
to nedilna soucast pripravy. Viva, které psychiku pfi vykonu dokaZzi ovlivnit je vic a tim
padem i sportovni psycholog se k dnesni pfipravé sportovcti hodi a je na misté.
Vavrinec Hradilek
olympionik

Olympiada ukazuje, Ze o zlepseni rekord( se budou starat data a uméla inteligence.
Parizska olympiada je plna spickovych technologii. K duleZitym novinkam patfiintenzivni
sbér dat a jejich ndsledna analyza. Ta pomaha hledat nedokonalosti ve vykonu sportovcu
a doporucovat, co maji zménit.
Petr Koubsky
Denik N

, Cesky
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Uz dlouho vim, Ze jsme jenom lidi a i kdybychom chtéli, tak uz nékdy makat vic nejde. Tak
jsme si spis rekli, co mdme udélat jinak. UpIné jsme to prekopali.

Pavel Davidek
trenér Josefa Dostdla

Clanek: Rady od Fuksd, jiny trénink, strava i klid. Jak Dostél udélal pro zlato vse

Prisly obrovske davky, ale v nizké intenzité.
KvdlivyZivé se dal dohromady se specialistou Liborem Vitkem a na soustredéni's
sebou zacali brat i nutricni terapeutku Karolinu Paloudovou. ,,Ta mu pfipravovala jidlo,
svacinky. Prosté jako malému ditéti. On zacal najednou hubnout a zac¢alo ho to vic a
vic nakopavat,” povidal trenér.
Dostal celkové zménil denni'rezim a chodil driv spat a taky driv vstaval.
Nebo zacal spolupracovat s mentalnim koucem.
Tady na olympiadé byl trenér, fyzioterapeutka, kucharka a nutricni terapeutka.

Michal Koubek

iDnes

A Cesky
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