Agendy Jaroslav Hellebrand v rdmci CVS

Digitalizace tréninkového procesu (Projekt Yarmill)

Hlavnim dkolem bude koordinace digitalizace tréninkového procesu v ramci ,projektu
Yarmill“, ktery spojuje technologické inovace a moderni metody v oblasti veslovani. Jedna
se tréninkovy datovy sklad, ktery dokaze poskytnou co mozna nejlepsi podklady pro dalsi
tizenf tréninku. Tento projekt zahrnuje nasledujici ¢innosti:

e Vyvoj aimplementace digitalnich nastroji pro sledovani a analyzu tréninkovych dat
dle potteb CVS

e Nahravani a sprava vysledkovych dat s moznosti jejich zpétné analyzy a sledovani
vykonnostni historie sportovci a predikce vyvoje vykonnosti sportovct

e Koordinace vyvoje s trenéry a zavodniky CVS ohledné Zadouci funkcionality

e Digitalizace stavajicich dat a zdznamt

Metodicka podpora a rozvoj
Kromé védecko-technologickych oblasti je klicovou ¢asti prace metodicka podpora a tvorba
vzdélavacich material{, konkrétné:

e Tvorba metodickych materialt: Vytvareni a sprava obsahu metodickych materialt
zaméfenych na optimalizaci tréninkovych procesii v souladu s koncepci CVS

e Oponentury tréninkovych pland: Poskytovani zpétné vazby a odbornych oponentur
na zakladé ,best practices” a védeckych poznatki.

e Organizacni a poradenské ¢innosti v ramci trenérsko-metodické komise a trenérské
rady, véetné oponentur tréninkovych planti a jejich realizace.

e Revize a optimalizace sou¢asného systému vzdélavani napti¢ CVS/FTVS-TS/FTVS-
SPEC

e Tvorba metodického Al asistenta (v ramci projektu COV)

Pi‘enos védecko-vyzkumnych poznatki do praxe
Zajisténi aplikace védecko-vyzkumnych poznatki a modernich diagnostickych metod do
kazdodenni praxe veslovani:

e Méreni vykonu a zatézova diagnostika: Shromazd’ovani a interpretace dat pomoci
technologickych nastroji jako Powerline, Moxy, spirometrické diagnostika a dalSich
inovativnich metod.

e 7Zajisténi védecko-vyzkumné podpory pro ceskou reprezentaci, véetné pripravy
disertacni prace tykajicich se zmén ve veslovani a jejich energetickych pozadavki s
ohledem na zmény zavodnich trati pro OH 2028.

e Technologické a procesni inovace v tréninkovém procesu a implementace
védeckych poznatkd do tréninkovych plant a jejich hodnoceni.



Dopliiujici agenda plynouci z ,,Oponentur - Dukla“

V reakci na schlizku ,,Vyro¢ni hodnoceni ASO Dukla veslovani“ (fijen, 2024) byla ze strany
Vedouciho trenéra ASO CVSvazu vytykana absentujici spoluprace mezi metodickym tsekem
a Duklou. Konkrétné byla zminiovadna metodicka asistence pri jednotlivych testech a
testovych terminech, chybéjici vyhodnoceni testii a chybéjici feedback pro trenéry ASO.
Obnoveni spoluprace kvitovano ze strany zastupcti ASC. Z vySe zminéného vyplyva
rozsireni zadani o:

e Metodicky dohled pri plnéni pribéznych reprezentacnich povinnosti

e Metodicka a analyticka podpora pro trenéry ASO

e Analytické zpracovani vysledki kondi¢niho testovani a dalsiho pribézného plnéni
reprezentacnich povinnosti.

Predpokladam, Ze shodné zadani vzejde ze oponentur v resortnim stredisku Olymp u
Zenské reprezentace. Pracovni hodinova dotace a ¢asova naro¢nost se timto zdsadné
navysuje.

Dopliiujici agenda; Vit Kucera

e Vyhodnoceni individualnich vysledki pribéznych testovani v kombinaci s daty
z tréninkového deniku
e Doporuceni pro dalsi individualni nastaveni tréninku sledovanych zavodnikt

Nastupni finan¢ni ohodnoceni 55 000Kk¢,- + vydaje. -> po dohodé s Petrem Blechou
(23.10.2024, osobni schlizka Praha) upraveno na: 45000k¢ + vydaje, tyto podminky plati do
konce roku 2024. 0d 1/2025 se dohodneme na novych podminkach, predbézny termin
schiizky 12/2024 - 1/202

Veskera oficialni komunikace pres email hellebrand@veslo.cz
Fakturace na Zivnostensky list na zakladé ptrikazni smlouvy od 1.10.2024.

Formalné zatazeno pod Trenérsko-metodickou komisi (TMK-CVS)



