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REPORT PRO PREDSEDNICTVI RIJEN 2024

SOUHRNNY LETNi TRENINKOVY BLOK

Cilem letniho tréninku bylo udrzet sportovce v tréninku i po vynechané olympijské kvalifikaci, aby jejich forma
neklesala smérem k podzimu a nové sezoné.

Jak jsem uz predstavoval:

Je zfejmé, Ze sportovci nejsou s touto formou tréninku obeznameni. Je mnoho zbyteénych odchodi do
dlchodu a néktefi sportovci jsou nemocni a nejsou schopni pracovat. PoZadavek na zajisténi prislusné
tréninkové dokumentace a v€asné Ucasti na tréninku byl dosud dodrZovan jen ¢astecné.

DUVOD

Vyvrcholeni mezindrodni sezony kon¢i pro veslare, ktefi se na olympijské hry nebo mistrovstvi svéta
nekvalifikuji pfilis brzy. Abychom se dostali do dobré vychozi pozice pro zacatek nové sezony, je nezbytné
vénovat zbyvajici ¢as do letni pfestavky vyvoji specifickou vykonnosti.

Témto sportovclim se doporucuje, aby zUstali v tréninku aZz do skonéeni oficidlni sezony 2023/24. Proto budou
sportovci strukturovani do systematického tréninkového bloku. Tabor bude zakonéen testem Concept 2 na 200
m a zkouskami jak v singlu, tak pfipadné ve Ctyrhie. Trénink ma prinést nasledujici vyhody:

e  Fyziologicky a technicky pokrok

e  Zavedeni strukturovaného a peclivé organizovaného vysoce kvalitniho tréninku
e  Posileni tymové soudrznosti

e  PrizpUsobeni se vysokoobjemovému tréninku

e Plnéni tréninkovych cil(

e  Pfiprava na sezonu 2024/25
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TRENINK V CiSLECH:

PLAN:

|__week | from | _to | km | __min__| Com |

3-Jun 9-Jun 1360

17-Jun 23-Jun 1480

1-Jul 7-Jul 1210

15-Jul 21-Jul

29-Jul 4-Aug Trials

Total: 1525 10295

hours
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TRENINK, TESTOVANI, MAXIMALISACE POTENTIALU

Podle rozhodnuti pfedsednictvy probéhla reorganizace tréninkovych skupin v resortech. Vsichni sportovci a
trenéfi se mezitim vratili z dovolené a zaclenili se do tréninkového rezimu.

Prvni testy byly provedeny v CASRI, nemohl jsem udélat hlubsi analyzu, protoZe pohovory procesu
maximalizace potencidlu trvaly pfilis dlouho.

AZ na jednu vyjimku probihaly rozhovory Zen v ramci maximalizace potencialu.



