MUNI e

Projekt vyzkumné podpory ceské veslaiské reprezentace

1.) POCET PROBANDU ....... 20X DOSPELI, 20X JUNIORI

2.) SBER DAT:

a)

d)

e)

g)

h)

Méreni vykonnosti

Inbody (po 2 mésicich nebo pfi vétsich vykyvech hmotnosti Ci pfi tnavé) BRNO - PRAHA
DEXA (1x rocné) BRNO

Spiroergometrie (2x roné — na zacdtku a konci pfipravného obdobi, laktatova kfivka...idedlné
mobilni pfistroj) BRNO - PRAHA

Zatézové EKG (1x rocné nebo pfi potizich) BRNO - PRAHA

Dynamometrie (1x ro¢né a po zranéni) BRNO — PRAHA

Hodnoceni fast-slow svalovych vlaken a jejich poméru BRNO

Ekonomika pohybu na veslafském trenaZeru (1 rocné dle potifeby) BRNO - PRAHA

Méreni regenerace

Wearables (Oura ring, Whoop — samoméreni sportovcem...neustale)
Subjektivni vnimani Unavy a zatiZzeni (RPE) — po prvnim tréninku v tydnu
ANS (autonomni nervovy systém....1x mésicné) BRNO-PRAHA

Sledovani zatéze
Tréninkovy denik (skladba, objem a intenzita)

Tepova frekvence dle spiroergometrického vysetieni béhem tréninku

Biochemie
Kompletni krevni odbéry & 3 mésice (vitaminy, minerdly, mastné kyseliny,...) BRNO

Geneticky profil pro daného jedince — 1x BRNO

Tensiomyografie — na pocatku projektu, poté ev. pfi zranéni HKK i DKK —BRNO

Hodnoceni paky p¥i pohybu veslem lodi — na pocatku projektu- PRAHA

Fyzioterapie

Kineziologicky rozbor, doporuceni kompenzaénich cvikl, dechové cviceni, 4x do roka — BRNO

— PRAHA
Akutni navstéva dle potieby

VyiZiva

Analyza jidelnicku, navrZzeni zmén, analyza dotaznik(l a krevnich odbér(i —a 3 mésice ev.
Castéji dle zvolenych krevnich marker(

Konzultace pfi zméné tréninkové ndloZe nebo pfi vykyvech hmotnosti, nadmérné unavy, atd
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IVI U I\I Masarykova
univerzita
Psychologie
- Dotazniky, sledovani psychologem pfti vstupu do studie a poté a 6 mésicli, BRNO — PRAHA

VyZiva

- Cca 1x/6mésict analyza jidelnicku a navrzeni pfipadnych zmén
- Konzultace pfi zméné tréninkové naloZe nebo pfi vykyvech hmotnosti, nadmérné unavy, atd

Fyzioterapie

- Kineziologicky rozbor, doporuceni kompenzacnich cviceni ,na doma“
- NA&vstéva dle potieby

3.) ANALYZA DAT
4.) PRAKTICKY VYSTUP PRO TRENERY A SPORTOVCE

5.) VYSTUP Z PROJEKTU KONEC ROKU 2028
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