Prace s cili veslare k dosazeni maximalniho vykonu

Rocni cyklus prace s cili veslare

Roc¢ni cyklus prace s cili veslafe je zaméren na stanoveni vykonnostnich a rozvojovych cil(i pro

v/

kazdého z veslarl na nejblizsi rok a domluveni podpory potfebné pro splnéni téchto cild.

Rocni cyklus prace s ciliveslafe ma Ctyri zakladni kroky ke stanoveni cilG:

1.

Sebereflexe sportovce
Individudlni pfiprava veslare

Priprava cill ze strany sportovce
Inicia¢ni rozvojovy rozhovor se zastupci Realizacniho tymu CVS (tento krok je nepovinny)

Nastaveni cilt
Diskuse o cilech trenérem, manaZerem reprezentace a zastupcem CVS; zapsani cil( do IS Yarmill

Potvrzeni cilii se svazem a RSC (oponentury)
Dohoda mezi veslafem(kou), trenérem, svazem a resortem (rocni a ptipadné dlouhodoby plan)

na které navazuje naplfiovani cil(i a jejich monitoring.

Schéma znazornujici 4 kroky Ro¢niho cyklu Maximalizace potencialu veslare:

#
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Sportovec Realiza¢ni tym CVS Trenér, CVS ¢vsaRsC

oL

Sebereflexe sportovce

ereflexe sezény a cill

svyhodnoceni dle soupisu
vybranych parametr

Iniciaéni rozhovory Diskuse o cilech

*moznost konzultace s sreflexe spoleéné price sdohoda sportovec, trenér,

€VS a RSC - na sezénu a
dlouhodobd
*potvrzeni cild
*podpora spartovce

Eleny realizagniho tymu ecile na sezénu — sportovni,
S osobnostnl atd.
*podpora ambici; aktivace *ndvrh pozadavkd na
my3len( sportovce podporu sportovce
endvrh sportovnich a sevidence a sdllenf dat;
dal¥ich cfla Yarmill

sportovce

epiedstava o cilech na dalsi
sezénu

pnaucil(a) jsem se” »chci vic” »maximalizujeme potencial” wvime viichni jak na to*

Reflexe sportovce, roz3ifovanl jeho moZnosti, p¥iprava cili Stanoven( dlouhodobych a roZnich cflii a podpora sportovce

Maximalizace potencidlu veslafe - Ro¢ni cyklus prace s cili



