Strucny prehled klicovych opatreni v nové reprezentacni koncepci

1. Nova systemizace veslaiskych vékovych kategorii

o souhrnna vékova kategorie S U16 (MZ, SZ, 1. rok dorostu)
o souhrnna kategorie 5 U23 (2. rok dorostu, Jfi/Jky, U23)

o kategorie seniofi A

e Vice viz schema:

(@220)23 az 35 let

Podporujeme
vrcholové veslovani

16 az 22 let (a2 26)

Vychovavame k vrcholnému vykonu
& ke schopnosti slougéit vrcholové veslovani se Zivotem

10 az 15 let

Budujeme zakladnu, uéime veslovat, pracujeme na
vSeobecném rozvoji

2. €lanky vrcholového sportu - jejich role a ndvaznost
o Veslarské kluby:
e SpS Sportovni stfediska (U16)
o SA Sportovni akademie (U23)
o Kraje a gymnazia:
e SG Sportovni gymndazia (U21)
RVA Regionalni veslarské akademie (U23)

o CVSaRSC:
SCM Sportovni centra mladeze (U19)

VSCM Vrcholové sportovni centrum mladeze (U23)

RSC Resortni sportovni centra
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. Trénink a dualni kariéra veslara
o Respektovani potireby pfipravy na budouci povolani (zejm. studium), podpora studujicich
veslar(, véetné Upravy ¢asu tréninku.

« Snaha pfizplsobeni studia olympijskému cyklu (v rdmci moZznosti dojednatelnych se Skolou)

. Koncepce Maximalizace potencialu veslafi

o Dlouhodoby systematicky rozvoj sportovce;

o Komplexni sportovni pfiprava - v€etné nutrice, regenerace, mentalni pfipravy, fyzio atd.;
o Respektovani a vyuziti specifik generace Z & individualizovany pfistup ke sportovcim;

e Védoma prace s ambicemi a cili;

o Systematickd prace se sportovnimi daty; jejich cileny sbér, analyzovani a vyuziti k
personalizaci sportovni pfipravy;

o Transparentnost a komunikace

. Transfer (védeckych) poznatkti a technologii do veslaiské praxe
o aktivni G¢ast na projektech Védecko-vyzkumné podpory ceské reprezentace (COV / NSA)

« prenos novych poznatk{l do praxe za pomoci Realizaéniho tymu CVS

. Pozadavky na sportovce dle srovnani se svétovym veslovanim
o zlaty cas

o prehled svétovych parametr(

. Centralizace vrcholové sportovni pripravy

o Jednotny plan testu

« Spolecnd soustfedéni pro sportovce napfic tréninkovymi skupinami z obou RSC
o Jednotny proces Ro¢niho cyklu prace s cili veslare;

« Sjednoceni a kvantifikace tréninku

e Ramcovy tréninkovy plan

o Spoluprace mezi trenéry & trenérské grémium a trenérska rada

. Kategorizace vykonnosti a potencialu veslafrti; TOP tym

Pro zlepseni vykonnosti a zajisténi odpovidajici pfipravy sportovcli bude v RSC, SCM, VSCM a

RVA zavedena struktura podle potencidlu a sportovni vykonnosti veslar. V kategoriich jun, U23

a sen A by mély vzniknout 3 skupiny:

= A - TOP tym - Tato skupina zahrnuje sportovce s nejlepsimi vykony a nejvétsim potencidlem,
ktefi trénuji pro co nejlepsi vysledek na MS a OH. Maji plny servis & individudIni pfistup.

= B - B tym - Tato skupina zahrnuje sportovce s dobrymi vykony a dobrym potencidlem, kteti
trénuji pro co nejlepsi vysledek na ME, MS a OH. V rdmci moZnosU maji zajiStén potirebny
servis.

= Rozvojova skupina (Development tym): Tato skupina se sklada ze sportovct, ktefi vzhledem
ke svému véku nebo urovni tréninku dosud nepredvadéji pozadované vykony a/nebo nemaji
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potiebny potencial. V rdmci moznosti maji zajiStén nezbytny servis. Jejich cilovymi soutézemi
jsou mezinarodni regaty, pfipadné svétové pohary nebo Coupe de la Jeunuesse.

CVS by mél vyvinout veskeré potfebné Usili aby nedochdzelo k predéasnému ukonéeni veslarské
kariéry veslar(i z kategorii A a pokud mozno i B.

9. Zdravotni zabezpeceni sportovcu

o zdravotni screening a prevence u sportovcll z vrcholovych sportovnich center

10. Trenérské zajisténi a kariérni rlst trenért
o nedostatek kvalifikovanych trenér(i => rozvijeni kompetenci trenérd a podporovat velikost
trenérské zakladny- napf:
« zavést benefity a motivacni program pro trenéry podilejici se na reprezentaci a
talentované mladezi;
e UmMoZnit staze nasich trenérl v zahranici;

o dat pfilezitost mladym trenériim zapojit se do vrcholového veslovani - od
urovné dorosteneckych a juniorskych vybér(i az po sen A - prostfednictvim
asistentl na soutfedénich, kde by tak mladi trenéti ziskavali zkusenosti a
motivaci k dalsi praci;

« Trenéfi RSC: jednotny pristup CVS a vedeni RSC v otazce licenci, pFijimani, odmérovani.
Kvalifikace trenéra RSC: Trenér 1. tfidy nebo vyjimecné (docasné) 2. ttidy, s dostatecnou
praxi, popfipadé vyraznymi trenérskymi vysledky. Soucasnou praxi - kdy je na RSC Dukla
vétdina trenérd nespliujicich kvalifikaéni pozadavky CVS - je zapotFebi ukongit.

o Trenéfi oddilovych Sportovnich akademii by se méli podilet na pfipravé sportovcl z SCM,
VSCM a na dorostenecké a juniorské reprezentaci.

11. Spoluprace CVS s RSC s vidéi (koncepéni) roli CVS
o respektovéni roli dle smérnice MSMT/NSA pro RSC
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