Informacéni systémy CVS

Vychozi stav:
o Ceské veslovani nema ucelenou databazi sportovnich informaci / ani centralni GloZisté;
sportovni data maji jednotlivi trenéfi na svych pocitacich
e« Sportovni data se systematicky neshromazduji a nevyhodnocuiji
o i vroce 2024 mame papirové registracky
e  Cast klubl zavadi klubovy informacni systém (vétSinou EOS)
o evidence c¢lenské zakladny pro tUcely NSA je aktualizovana rucné, prostfednictvim mailQ a
Excelu
Trend v oblasti sportovnich dat:
e« Sbérvelkého mnoiZstvi riznych dat (jakkoliv souvisejicich se sportovni pfipravou)
o analyzovéni dat a to i za pomoci Al => personalizace tréninku
... vice info - viz nize dokument "Big Rowing Data".

Zameér:
Doposud mél CVS pouze IS Sportis & od roku 2023 pouziva i Basecamp. V druhé palce roku 2024 by
mélo dojit k implementaci:

o IS Yarmill

e« Svazového IS (spolupracujiciho s klubovymi IS)

o a mélo by dojit i k vyrobé a spusténi nového webu CVS (véetné sekce pro halové veslovéni)
Sportis, IS Yarmill a Svazovy IS by mély byt integrovany na drovni datového skladu. K integraci /
spolupraci by mélo dojit i s klubovymi IS. Benefitem zavedeni téchto informacnich systém( by mélo
byt napf:

o elektronicka registrace veslarli (a to i v dobé pred dodanim zdravotni prohlidky); papirové

registracky odloZzime do muzea ...

o snizeni naro€nosti povinné byrokracie Klub x Svaz x NSA

e centralni feSeni pfipravované veslarlim na miru (doplnéni lodni knihy do klubového IS atp.)

o zapoceti systematické prace se sportovnimi daty (coz muUze trenérliim napf. pfinést nové

informace pro stavbu tréninku)

Predpokladana struktura informaénich systéma €VS
Jak by to celé mélo dohromady fungovat je patrné s nasledujicich dvou schemat:

Predpokladana struktura 1S €VS - véetné klubového IS
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IS Yarmill Svazovy IS

Zavodni systém CVS Veskeré informace, které Administrativni agenda mezi Sdileni informaci s kluby
souvisi se sportovnim svazem, kluby, sportovci a jednani predsednictva a
vykonem NSA komisi
» Prihlasky
»  Program zévodd » Oponentury (pouze RSC ?) » Kartotéka »  Prostor pro sdileni dokumentl
» Vysledkovy servis y Cile » Clenl ) ) a |nt‘etakC| plreudsednlct)/a,
s tvodniki (aktuslnf » Tréninky & planovéni ) sportovcl (sprava komisi, trenérd, oblasti atd.
eznam zévodni . .
' dant rok Spének zdravotnich prohlidek) » Podpora Fizeni projektti
pro dany rok) » P » trenérd (sprava licenci) s  kalendai (i ke stahnutf
» Testovani (CASRI, CVS, ...) rozhodcich (spréva » Svazovy kalendaF (i ke stahnu
e ’ 0 P do mobilti)
» laktat, spiro zkousek)
» InBody »  Clenské pFispévky
y atp. > Prestupy, o
, . . » Disciplinarni Fizeni
» Vysledky zavodi - Sportis, FISA ,  Terminovka
» Karta sportovce »  Vzdélavaci akce
» Zdravotni prohlidky (biochemie, » Komunikace svaz x kluby
atp.) »  vyfizovani zadosti
» Nutrice, Suplementace »  pozadavky na kluby
» Modul na fizenou komunikaci, 4 Rep’rezentajce {nominace)
komentare, interakce s trenéry > Sprava akci - VT' Eegaty
(delegace trenérd, doprava, ...)
IS Sportis:

IS Sportis by mél z(istat jako reSeni pro podporu poradani zavod(i. Mél by se ddle rozvijet aby
uspokojoval potreby poradateld zavod(.

IS Yarmill:
Po provedeném prizkumu trhu mezi IS pro evidenci sportovnich dat (https://ludum.com; https://
www.trainingpeaks.com/) CVS pfistoupil k vybéru IS Yarmill, ktery md - mimo jiné - vyhody:
o pouzivaji ho resortni sportovni centra
e Spolupracuji na Védecko-vyzkumném projektu na podporu ¢eské reprezentace Narodni
sportovni agentury, konkrétné na Projektu €. 2: "Vyuziti Al ve vrcholovém sportu - SportAl"
. maji zkusenosti s importem dat s CASRI
o maji modul na cile - viz: https://varmill.notion.site/Goals4Victory-Metodika-pl-nov-n-sez-
nn-ch-c-1-1dd35506abfd44cd8ceeaf8406737f2¢
o« jeho soucastije i datovy sklad (vyuzitelny minimadlné pro vSechny sportovni data - chytré
hodinky, prstynky, hrudni pasy, data z vahy InBody, data z CASRI atp. atp.) - viz schema na
strané 3 niZe pripojemné prezentace.

Kdo bude IS Yarmill pouzivat:

IS Yarmill budou primdrné pouZivat veslafi ze stredisek CVS - tj. z SCM, VSCM, RVA a RSC Dukla a
Olymp. Licence (2,5 tis. K¢ / uzivatele / rok a 1 tis. K¢ / uzivatele U15 / rok) témto sportovciim bude
platit svaz, RSC a RVA. Kluby se tak s Yarmillem potkaji minimalné u sportovct z SCM, VSCM a RVA.
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GDPR a ochrana informaci:

V IS Yarmill budou zaznamendvany informace o pribéhu tréninku (sporttestery), z testq, ze
sportovni diagnostiky (laktat, spiro, biomarkery atp.), info ze zdravotnich prohlidek atp. Budou
proto nastaveny prisné restrikce pristupu k informacim - aby za zabranilo riziku jejich
neopravnéného vyuziti.

Road mapa IS Yarmill:

Aktualné probiha (a nejblizsi rok bude probihat) implementace IS Yarmill a jeho Upravy podle
potieb veslard. Praveé ted je tedy idealni prilezitost abychom si spolecné fekli jak chceme aby novy
tréninkovy denik vypadal. Ostry provoz by mél byt spustén do konce roku 2024.

CVS na jednénich s Yarmillem doposud zastupuiji: Jaroslav Hellebrand a Michal Kurfirst

Schema IS Yarmill

Svazovy IS a Kloubovy IS

a) Svazovy IS:
CVS vede jednani s firmami:
° Designeo: https://designeo.cz/svazovy-informacni-system#tsection-modules
e PohodIné.info: https://pohodine.info/sluzby/svazy
e eSports: https://esportsmedia.cz & jejich Svazovy informacni systém: https://
www.t3.esports.cz
° UXFans: https://www.uxf.cz/reference/slcr
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e EOS: Poptavame i EOS: https://www.eos.cz, ktery se vsak zatim profiluje jen coby IS pro
kluby.
Informace jsme ovéfovali i o IS Ceského svazu kanoistl, ktery viak podle informaci CSK neni
replikovatelny do dalSich svaz(i (mimo jiné z dlivodU kapacit vyvojare).
CVS na jednénich s dodavateli doposud zastupuji: Michal Kurfirst, Martin Vachek, Josef Johanek.

b) Klubové IS:
Veslarské kluby mohou pouZzivat néktery z dostupnych informacnich systému:

e EOS: https://www.eos.cz (vyuziva vice nez 10 klubd - mimo jiné i VK Blesk, CVK Praha, VK
Litoméfice, VK Hodonin); video reference slovy Moniky Perglerové je zde: https://youtu.be/
wOIm6fyjyjo

e eSports: https://esportsmedia.cz & jejich Klubovy informacni systém: https://
www.esports.cz/kis/

° Designeo: https://designeo.cz/sport

e Sportes: https://www.sportes.cz

CVS bude pomahat se zavadénim a vyuZitim Klubového IS, aby se minimalizovala zatéZ pro kluby,
které s Klubovym IS jesté nemaji zkusenosti.
CVS doposud zastupuji: Michal Kurfirst, Martin Vachek, Eva Klimova

IdedInim feSenim by bylo mit stejny IS pro svaz i kluby (od stejného dodavatele). Pokud by takové
reSeni nebylo moziné, budeme usilovat o integraci - aby se stejnou informaci nikdo nemusel
zadavat dvakrat, resp. aby se minimalizovala administrativni narocnosti pro kluby.

Novy web CVS:
Nas web veslo.cz uz ma trochu fousy, tak asi neni pfekvapenim, Ze bychom radi pfipravili novy,
modernéjsi, prehlednéjsi:
o novy web veslo.cz & véetné nového webu pro halové veslovani
« databdze webu by v lepsim pfipadé mohla byt integrovana se Svazovym IS
CVS doposud zastupuji: David Kyncl, Michal Kurfirst, Martin Vachek, Jakub Ingr

Priloha: Big Rowing Data
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INevetejny interni material CVS!
Priloha €.4 - Big Rowing Data

Dosavadni prace s veslaiskymi informacemi

Veslovani ma tu vyhodu, Ze se jedna o sport, ktery umoznuje generovat mnoho relativné snadno
zméfitelnych informaci - prikladem mlZe byt veslarsky trenazér Concept 2. Ve veslovani se tak
dlouhodobé vyuZivaji rlizné technologie uzitecné pro trénink a vylepseni zavodni vykonnosti. Vedle
jiz zminéného veslaiského trenazéru jsou k tomuto ucelu vyuzivana dalSi zafizeni - jako
SpeedCoach GPS, Powerline, Garmin hodinky, hrudni pdsy atd. Tato zafizeni generuji velké
mnozstvi on-line dat, kterd nabizi cenné vhledy do vykonnosti a kondice veslar(. A dalsi informace
vznikaji off-line - pfi testovani, pti zdravotnich prohlidkach, pfi praci s fyzioterapeutem, s kondi¢nim
trenérem, s koucem atp.

Tyto informace doposud sledujeme v oddélenych dil¢ich databazich - zejména v Excelu, v
tréninkovych denicich a pfipadné v dalSich aplikacich, jako jsou ERG data, mySASY atp. a
vyhodnocuji je pfevainé oddélené jednotlivi trenéfi. To ma své vyhody (sprava dat je nenaro¢na) a
nevyhody - kdy napf. s odchodem trenérd prichazime o historicka data o sportovni pfipravé veslara
nebo kdy nejsme schopni data od veslaft a trenérd vyuZit pro jednu znalostni bazi CVS. Z tohoto
pohledu je sportovni pfiprava veslari neefektivni a de facto i nehospodarna.

Datovy sklad €VS

Abychom mohli dnes dostupné udaje efektivné vyuiZit, potfebujeme je nékde shromaidovat,
spravovat a analyzovat. Bude proto zapotfebi vybudovat tzv. datovy sklad CVS, pro centraini
shromazdovani a integraci dat z riznych dil¢ich zdroj( - coZ umozZni - mimo jiné - jejich komplexni
analyzu a snazsi hledani zplGsobU pro optimalizaci veslaiské sportovni pripravy.

Datovy sklad CVS by mél umét eliminovat zminéné nevyhody stavaji (ne)spravy dat o veslarské
pfipravé - a zachovat pro budouci ucely i ,historickd” data o sportovni pfipravé nasich veslarli a
vyuzit data od rGznych trenéri pro jednu znalostni bazi CVS.

Pfedstavme si datovy sklad jako obrovskou, dobfe organizovanou knihovnu, kam se postupné
zakladaji jednotlivé knihy a kde kazda kniha ma své misto. Tato "knihovna" ndm umoZiuje snadno
najit potfebné informace, kombinovat data z rliznych "knih" a rliznych ¢asovych obdobi a provadét
razné slozité analyzy, které ndm pomohou lépe porozumét vykonnosti veslard, identifikovat oblasti
pro zlepsSeni a v kone¢ném dusledku dosahnout lepsich vysledk( na vodé.

Shriime, Ze hlavnim Gc¢elem datového skladu je centralizovat dostupna veslaiska data a usnadnit
jejich zpracovani a analyzu.

"Big" Rowing Data

Zijeme viak v dobé, kdy Ize s daty, které vznikaji v prlib&hu sportovni p¥ipravy a zavodéni nakladat
agilnéji - shromazd'ovat mnohem vice informaci a pouzit je ke komplexnim mnoha kriterialnim
analyzam, které povedou k optimalizaci tréninkové ptipravy a k optimalizované pfipravé na zavody.

Takovou cestou se vydala napriklad Formule 1, kde tymy jako Red Bull Racing nebo Ferrari vyuzivaji
pokrocilé datové analyzy pro optimalizaci vykonu svych voz(i a strategie zavodU. Sbér a analyza dat
z vozU v redlném case jim dokonce umozZnuje rychle reagovat na dynamické podminky zavodu.
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Formule 1 vSak dnes uZ neni vyjimkou. Pokrocilou praci s daty Ize dnes vysledovat i ve fotbale?l, v
basketbale, v tenisu, v plavani, v cyklistice atp. Ceské veslovani by nemélo stét stranou...

Predstavme, Ze kazdy veslat, kazda tréninkova jednotka, kazdy zavod a prostredi, ve kterém zavod
probiha, kazdé vysetfeni, kazda konzultace s odbornikem a veskera regenerace atp. jsou zdrojem
obrovského mnoistvi informaci2. Veskeré tyto informace se mohou stat predmétem sbéru a
analyzy dat, které mohou mit zdsadni vyznam nejen pro optimalizaci sportovni pfipravy veslar(i a
maximalizaci jejich sportovniho potencidlu, ale i pro udrzeni jejich dlouhodobého zdravi.

Informaci, které néjak souvisi s tréninkem a vykonem v zdvodé je mnohem vice, nez jsme doposud
byli zvykli vyuZivat. Napfiklad v Ceskych fotbalovych akademiich vyuzZivaji jako soucdst sportovni
pfipravy ve velkém mnoizstvi dotazniky, které vyhodnocuji a v navaznosti na jejich vysledky voli
intervence k jednotlivym hra¢dm. Takovy priklad by veslarské prostfedi mélo umét nésledovat.

Vedle dotaznikl vSak se sportovnim vykonem souvisi i mnoha dalsi data - cile, domlouvané v ramci
rocniho cyklu maximalizace potenciadlu, parametry pocasi, teplota vody, druh lodi, biomarkery,
nutrice, ucinnost regenerace, efektivnost prace s dechem, psychicky a emocni stav veslare ¢i faze
menstruacniho cyklu a mnohé dalsi informace. V souvislosti s veslovanim tak mohou vznikat data
nezvykle velkého rozsahu, které dnes neumime souhrnné vyuzit. Pro né mlzZeme (pfi uréitém
zjednoduseni) pouZit pojmenovani Big Rowing Data.

Big Rowing Data

Big Rowing Data budou uloZena v Datovém skladu CVS a budou zahrnovat veskeré informace
souvisejici s veslafskou sportovni pfipravou - od podrobnych fyziologickych méreni sportovcu,
pres genetické udaje, biomechanické Udaje z tréninku a zavodd, aZ po environmentalni data, jako je
pocasi a podminky na vodé. Budou zde integrovany i data o registraci veslarl, data ze zavodd,
testovani, biomechanickd data atp. Rowing "Big" data tedy budou obsahovat co mozna vSechna
dostupnad data souvisejici s veslafi.

Prace s Big Rowing Daty predpoklada integraci rozsahlych objem( dat, jejich analyzu a interpretaci
a to - drive Ci pozdéji - i s vyuZitim umélé inteligence3. Pri tvorbé reportd (pro trenéry, UT, vedeni
CVS atp.) bude moiné pfistupovat p¥imo ke zdroji dat v databazi Datového skladu CVS.

Big Rowing Data mohou poskytnout komplexni pfehled o vykonnosti, technice, fyziologii a mnoha
dalSich aspektech sportovni pfipravy - a to jak u jedincl, tak u tréninkovych skupin atp. Tyto

1 Ve vyspélych fotbalovych tymech dnes ¢asto probiha kondiéni p¥iprava individualné - kdy ma kazdy fotbalista sv(ij
specificky tréninkovy plan ptizplsobeny pravé jeho specifickym potfebam.

2 0d toho jakou frekvenci veslat jede, jakou silu dava do kazdého zabéru, pies to jak efektivné pouziva energii, jak tvofi
laktat, jak dycha - aZ po to jak se jeho srdce adaptuje na zatéz a jak organismus regeneruje. Atp.

3 Na vyuziti umélé inteligence ve sportu je zaméfen projekt Védecko-vyzkumné podpory ¢eské reprezentace Narodni
sportovni agentury - VyuZziti Al ve vrcholovém sportu.
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informace mohou byt pouzity k optimalizaci tréninkovych plant, zlepSeni techniky, regeneraci,
prevenci zranéni a vylepsSeni celkové vykonnosti.

Prace s velkymi objemy dat a datové analyzy jsou vyuzivany uZz i v mezindrodnim veslovani.
Zahranicni veslarské federace a vysoké Skoly vyuZivaji tyto technologie pro rtzné ucely, véetné
zlepseni vykonu veslar(, optimalizace tréninkovych programd, rekrutace talentd a védeckého
vyzkumu. Napftiklad:

- Britska veslaiska federace (British Rowing): Implementovala pokrocilé datové analyzy a
monitorovaci systémy pro sledovani vykonu veslar(. VyuZiva technologie pro sbér dat v redlném
Case béhem tréninkovych jednotek a regat, coz trenérim umoznuje |épe porozumét fyzickému
stavu a vykonnosti sportovca.

« Americka veslaiska federace (USRowing): Spolupracuje s univerzitami a technologickymi
spole¢nostmi na vyvoji a implementaci datovych analyz pro zlepseni tréninkovych metod a
strategii zavodéni. Vyuziva také technologie pro sledovani zdravi a prevenci zranéni veslaru.

» Univerzita v Yale: Veslarsky tym této prestizni instituce vyuziva pokrocilé metriky a analyzy pro
optimalizaci vykonu a tréninku. Analyza dat z veslarskych ergometr(i a monitorovani
fyziologickych parametri veslarl jsou béZnou soucasti jejich pripravy.

« Univerzita v Cambridge (Cambridge University Boat Club): Pro svij veslarsky program vyuziva
sofistikované analyzy vykonu a biomechaniky. Tym pracuje s odborniky na datovou analyzu, aby
zlepsil techniku veslovani a celkovou fyzickou kondici sportovcd.

Tyto priklady ukazuji, Ze data a datové analyzy hraji dalezitou roli ve vyvoji moderniho veslovani na
mezinarodni Urovni, a to jak v profesionalnim, tak akademickém prostredi. Vyuzivani téchto
technologii umoznuje detailnéjsi pochopeni vykonu, coz vede k lepsi pripravé veslarl a zvySuje
jejich Sance na Uspéch.

Zdroj: Open Al

Pfinosy vyuziti Big Rowing Dat
Vyuzivéni informaci z datového skladu CVS pFinasi veslovani Fadu pfileZitosti:

+ Motivace sportovcli. MozZnost zobrazovani personalizovanych osobnich Uspéchl a vyvoje
zdatnosti sportovce. Vytvareni motivacnich reportd, napt. formou Zebrick( nejlepSich veslaru
v rznych metrikach atp.

« Personalizace tréninku: MoZnost analyzy SirSiho spektra dat umoiZni prizplsobit trénink
specifickym potrebam kazdého veslafe a snaze nalézt udrzitelnou max. hranu sportovni

pfipravy.

« Optimalizace techniky: Analyza biomechanickych dat pomze identifikovat oblasti pro zlepseni
a efektivnéjsi vyuziti energie veslare.

« Prevence zranéni: Monitorovani fyziologickych dat miZe pomoci predchazet pretizeni a véasné
identifikovat riziko zranéni.

« ZlepSeni regenerace: Sledovani a analyza dat o spanku a regeneracnich procesech umoznuje
optimalizovat strategie pro rychlejsi zotaveni.
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