CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

POZADAVKY NA ZARAZENI DO REPREZENTACNIHO TYMU JUNIORU CVS
POZADAVKY PRO ROK 2025

Pf¥iprava juniorského reprezentacniho tymu je naroc¢na po fyzické, psychické i casové
strance. Kandidat juniorské reprezentace, jeho osobni trenér i zakonny zastupce vstupem daného
zavodnika do juniorské reprezentace nebo SCM stvrzuji, Ze tyto naroky akceptuji.

Zavodnici a zavodnice rocniky narozeni 2009 — 2010, ktefi jsou na trovni juniorské
reprezentace, mohou byt do juniorské reprezentace zarazeni. Vzhledem k narocnosti pfipravy
juniorské reprezentace je nutné, aby kandidat reprezentace, jeho osobni trenér a zakonny zastupce

dukladné zvazili vstup daného zavodnika do juniorské reprezentace.

Pro kandidaty reprezentaéniho druZstva juniort pfipadné pro éleny SirSiho vybéru juniorské

reprezentace CVS je povinna Gcast na:

e VT Racice 18.-21.10. 2024 bude-li pozvan
e Test ANP 18.-22.10. 2024 bude-li pozvan
e Dbaterie silovych testl obdobi 18. 10. - 31. 12. 2024

e zavod/test 2000 metr( na veslafském trenazéru 8.11.-31.12.2024

e béh na 3000 metrd obdobi 18. 10. — 31. 12. 2024

e Test 6000 metrl na trenazéru 18.11.-31.12. 2024

e Dbaterie silovych testl obdobi 10. 2. -17. 3. 2025

e béh na 3000 metrd obdobi 10. 2. - 17. 3. 2025

e Test 6000 metrl na trenazéru obdobi 10. 2. - 17. 3. 2025

e MCRV jizdé na veslafském trenazéru 21.2.2025

e Vycvikovy tabor 28.2.-3.3.2025 bude-li pozvan

e Test ANP 28.2.-5.3.2025 bude-li pozvan



e MCR na dlouhé draze 5.4.2025

e Kontrolni zavody CVS 19.-20. 4. 2025

e Vycvikovy tabor 25.4.-2.5.2025 bude-li pozvan
e MR Mnichov 2.-4.5.2025 bude-li pozvan
e Vycvikovy tabor 8.—11.5.2025 bude-li pozvan
e Vycvikovy tabor 16.—-22.5.2025 bude-li pozvan
e  MEJ Kruszwica (POL) 22.-25.5.2025 bude-li pozvan
e Vycvikovy tdbor + testovani 20.-28. 6.2025 bude-li pozvan
e MCR 4.-7.8.2025 bude-li pozvén
e Vycvikové tabory pred MSJ a Coupe de la Jeunesse 9.7.-3.8.2025

e Coupe de la Jeunesse, Linz (AUT) 1.-3.8.2025 bude-li pozvan
e MSJ Trakai (LTU) 3.-10. 8. 2025 bude-li pozvan

V pripadé, Ze se zavodnik z objektivnich divod( (nemoc apod.) nemize nékterych zavodu, testl
nebo VT zucastnit, pak o této skute¢nosti musi zavodnik nebo zastupce jeho oddilu informovat UT23
a tuto skutecnost pred akci (ve vyjimecnych pfipadech v priibéhu tésné po akci) doloZit. Pokud se
zavodnik bez udani objektivnich divod( nezucastni povinnych test(l, zavod( nebo vycvikovych

taborq, pak nebude zarazen do juniorské reprezentace pro rok 2025.

Vycvikovy tabor 18. - 21. 10. 2024
Na VT budou pozvéni zavodnici na zakladé dlouhodobého sledovani vysledkd zavodu a test(.
O nominaci na VT rozhoduje UT23. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za ni UT23 pfipadné jim

povérend osoba.

Test ANP 18. - 22. 10. 2024
Na test ANP budou pozvani vsichni clenové SCM 2024 a ucastnici VT (18. —21. 10.). Po
dohodé s UT23 mohou pozvani zavodnici absolvovat test u laboratofe CASRI v jiném terminu

v obdobi 15. 10. —15. 11. 2024.

Baterie silovych testl obdobi 18. 10. — 31. 12. 2024
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva junior(, pripadné pro ¢leny SirSiho vybéru juniorské
reprezentace je povinné absolvovat alespon jednou baterii silovych testt v obdobi 18. 10. — 31. 12.
2024.
Jedna se o:
1) Test maximalniho vykonu na trenazéru (3 pokusy)

2) Minutovy test na trenazéru



Tyto testy sleduji rychlost a anaerobni kapacitu a Ize je absolvovat v rdmci rozveslovani pred

jinym tréninkem. Testovaci protokoly k témto testim jsou prilohou dokumentu.

Zavod/test 2000 metra na veslaiském trenazéru obdobi 8. 11. - 31. 12. 2024

Pro kandidaty reprezentacniho druZstva junior(, pripadné pro ¢leny SirSiho vybéru juniorské
reprezentace je povinné absolvovat alespon jeden zavod/test 2000 metrd na trenazéru vypsané nebo
predem schvalené UT23 v obdobi 8. 11. —31. 12. 2024. Mezi tyto testy bude zapoditano testovani
SCM a kola poharu v jizdé na veslarském trenazéru prosinec 2024.

Zavodnici se do zavodU/testud hlasi prostfednictvim veslarského oddilu/klubu, ve kterém jsou

registrovani.

Béh na 3000 metrti obdobi 18. 10. - 31. 12. 2024

Pro kandidaty reprezentacniho druZstva junior(, pripadné pro ¢leny SirSiho vybéru juniorské
reprezentace je povinné absolvovat alespon jeden test 3000 metr( v béhu v obdobi 18. 10. —31. 12.
2024. Do testovani lze zapocitat test v béhu v ramci testovani SCM.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Test 6000 metrl na veslaiském trenazéru 18.11.-31.12. 2024
Pro kandidaty reprezentacniho druZstva junior(, pripadné pro ¢leny SirSiho vybéru juniorské
reprezentace je povinné absolvovat alespon jeden test 6000 metr( na trenazéru v obdobi 18. 11. —

31. 12. 2024. Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Baterie silovych testl obdobi 10. 2. - 17. 3. 2025
Pro kandidaty reprezentacniho druZstva junior(, pripadné pro ¢leny SirSiho vybéru juniorské
reprezentace je povinné absolvovat alespon jednou baterii silovych testl v obdobi 10. 2. — 17. 3.
2025.
Jedna se o:
1) Test maximalniho vykonu na trenazéru (3 pokusy)
2) Minutovy test na trenazéru
Tyto testy sleduji rychlost a anaerobni kapacitu a Ize je absolvovat v rdmci rozveslovani pred

jinym tréninkem. Testovaci protokoly k témto testim jsou ptilohou dokumentu.



Béh na 3000 metri obdobi 10. 2. —17. 3. 2025
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva junior(, pripadné pro ¢leny SirSiho vybéru juniorské
reprezentace je povinné absolvovat alespon jeden test 3000 metr(i v béhu v obdobi 10. 2. — 17. 3.

2025. Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Test 6000 metrl na veslaiském trenazéru obdobi 10. 2. - 17. 3. 2025
Pro kandidaty reprezentacniho druZstva juniord, pfipadné pro ¢leny Sirsiho vybéru
juniorské reprezentace je povinné absolvovat alespon jeden test 6000 metr(i na trenazéru v obdobi

10. 2. - 17. 3. 2025. Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Mistrovstvi CR v jizdé na veslaiském trenazéru 21.2.2024
MCR je povinné pro viechny kandidaty reprezentaéniho druzstva juniord, pfipadné pro &leny
SirSiho vybéru juniorské reprezentace. Zavodnici se do zdvodu hldsi prostfednictvim veslarského

oddilu/klubu, ve kterém jsou registrovani.

Vycvikovy tabor 28.2.-3.3.2025
Na VT budou pozvéni zavodnici na zakladé dlouhodobého sledovani vysledkd zavodu a test(.
O nominaci na VT rozhoduje UT23. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za ni UT23 pfipadné jim

povérend osoba.

Test ANP 28.2.-5.3.2025
Na test ANP budou pozvani vsichni ¢lenové SCM 2025 a ucastnici VT (28. 2. - 3. 3.). Po
dohodé s UT23 mohou pozvani zavodnici absolvovat test u laboratofe CASRI v jiném terminu

v obdobi 15. 2. - 15. 3. 2025.

MCR na dlouhé draze 5.4.2025

MCR na dlouhé draze je povinné pro viechny kandidaty reprezentaéniho druzstva junior,
pripadné pro ¢leny SirSiho vybéru juniorské reprezentace. Zavodnici se do zavodu hlasi
prostfednictvim veslarského oddilu/klubu, ve kterém jsou registrovani. Na KZ budou nominovani

zadvodnici/zavodnice startujici v disciplindch 1x jky, 1x jfi a 2- jfi.

Kontrolni zavody 18.-19. 4. 2025



Na kontrolnich zavodech budou vypsany discipliny 1x j¥i, 2- j¥i, 1x jky, 1x dci, 2- dci, 1x dky.
Nominace na KZ prob&hne na zakladé vysledkii MCR na Dlouhé draze 2025 pt¥ipadné dalsich

podminek — bude dopinéno.

Na jarni ¢ast reprezentacni sezony (duben — ¢erven 2025) budou pozvani zavodnici, ktefi spini
nasledujici podminky:

- absolvuji vSechny povinné zavody, testy a vycvikové tabory (na néz budou
pozvani) v obdobi fijen 2024 — duben 2025, pfipadné doloZi objektivni divod
jejich pripadné neucasti na nékteré z povinnych akci a UT23 doklad akceptuje,

v pripadé, Ze se nékterych zdvod, testi nebo VT zdvodnik nemiiZe z objektivnich
divodu (nemoc apod.) zucastnit, pak o této skutecnosti musi zavodnik nebo
zdstupce jeho oddilu pisemné informovat UT23 a tuto skutecnost doloZit.

- splni stanovené limity v testu 2000 metr(i na trenazéru Concept 2
v zavodech/testech 2000 m na veslarském trenazéru pfedem schvalenych UT23

- nominuji se na zakladé vysledk( Kz CVS

nebo budou na akce pozvani na zakladé udéleni DK UT23. UT23 mUZe udélit divokou kartu i
zavodniklm, ktefi nemaiji spInén limit v testu na 2000 metr( na trenazéru. UT 23 automaticky udéli
DK zavodnikam, ktefi na KZ CVS 2024 obsadi v zdvodech 1xjky respektive 1x jfi 1. — 3. misto. Déle
muze UT udélit DK zavodniklm, ktefi dosahnou vyjimecného vysledku v zavodé 2-jfi, 1xjky nebo 1xjfi
a zaroven v tomto zdvodé dosahnou srovnatelného procentudiniho vysledku jako nejlepsi posadky

v kategoriich 2-jfi, 1xjky a 1xjfi.

Tabulka — limity v testu 2000 metri na trenaZéru Concept 2

juniofi juniorky
6:38,0 7:38,0
Vycvikovy tabor pfed MR Mnichov 25.4.-2.5.2025

Na VT pozvani zejména zavodnici Uspésni na KZ 2025, ktefi spliuji vyse uvedena kritéria. VT
bude slouzit k sestaveni posadek pro MR Mnichov. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za ni UT23

pfipadné jim povérend osoba. Datum zahajeni, respektive ukonceni VT mUze byt upfesnéno.



Mezinarodni regata Mnichov 2.-4.5.2025
Nominaci na MR Mnichov stanovi UT23. MR Mnichov bude v roce 2025 slouzit k otestovani
konkurenceschopnosti jednotlivych disciplin. Sestavy posadek v nedélnich zdvodech mohou byt

odlisné oproti sestavam posadek v sobotnich zdvodech.

Vycvikovy tabor 18.-11. 5. 2025
Nominaci na VT stanovi UT23. VT bude slouzit k pfipravé a pfipadné k vybéru posadek pro

MEJ. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za ni UT23, pfipadné jim povérena osoba.

Vycvikovy tabor pfed MEJ 16.-22. 5. 2025
Nominaci na VT stanovi UT23. VT bude slouzit k pfipravé posadek pro MEJ. O organizaci VT

rozhoduje a zodpovida za ni UT23, pfipadné jim povérena osoba. Na VT bude navazovat odjezd na

MEJ.
Mistrovstvi Evropy juniort Kruszwica (POL) 22.-25.5.2025
Nominaci na MEJ stanovi Reprezentacni trenérska rada na zakladé navrhu UT23.
Vybér bude zaloZen na:
vykonech pfi testech a zavodech v obdobi fijen 2024 — kvéten 2025
schopnosti prizplisobeni se kolektivu ostatnich vybranych sportovcll a podfizeni se
uréenym osobam (UT23, trenér posadky, vedouci reprezentacni akce apod.)
perspektivnosti
Vysledky MEJ budou jednim z klicovych podklad{ pro vybér disciplin na MSJ 2025.
Vycvikovy tabor a testovani 20.-28. 6. 2025

20. —21. 6. probéhne testovani zavodnik(, ktefi nebyli zafazeni do vybéru na MEJ 2025.
Testovani bude vypsano v disciplinach 1x jfi, 1x jky, pfipadné 2- jfi na 2000 metr(. Na testovani se
mohou prihlasit adepti reprezentace, ktefi do 17. 6. 2025 splni limit (6:38 chlapci/7:38 divky) v testu
2000 metr(i na trenazéru.

Na VT budou pozvani Gcastnici MEJ 2025 a zavodnici Uspésni na testovani (20. — 21.
6. 2025) v disciplinach 1xjky, 1xjfi, pripadné 2-jfi (pokud budou mit spInén limit na trenazéru). Na VT
probéhne vybér a pfiprava posadek na zavody MSJ a Coupe de la Jeunesse.

0Od vsech uéastnikll VT se oéekava pripravenost k Géasti na zavodech (MSJ nebo

Coupe de la Jeunesse) a vycvikovych taborech (Cerven -srpen 2025) budou-li na dané akce pozvani.



MCR 4. - 6.7.2025
MCR se museji z&astnit viichni zavodnici a zavodnice zafazeni do juniorského
reprezentaéniho tymu. Je adouci, aby zavodnici na MCR startovali v posadkach nominovanych na

MSJ, pfipadné Coupe de la Jeunesse.

Vycvikové tabory pred MSJ a Coupe de la Jeunesse 9.7.-3.8.2025
V daném obdobi probéhnou vycvikové tabory, na kterych se budou reprezentacni posadky
pfipravovat na MSJ a Coupe de la Jeunesse. Podrobnosti k témto vycvikovym taborim budou

upresnény.

Zpracoval Vit Kugera, UT23 CVS



