CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

POZADAVKY NA ZARAZENi DO REPREZENTACNIHO TYMU SENIORU U23 CVS
POZADAVKY PRO ROK 2025

Pfiprava reprezentacniho tymu U23 je narocna po fyzické, psychické i Casové strance.
Kandidat reprezentace U23 a jeho osobni trenér vstupem daného zavodnika do reprezentace U23

nebo VSCM stvrzuji, Ze tyto naroky akceptuji.

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23 ptipadné pro cleny SirSiho vybéru reprezentace U23

CVS je povinné absolvovat:

e VT Racice 18.-20. 10. 2024 bude-li pozvan
e Test ANP 18.-22.10. 2024 bude-li pozvan
e Dbaterie silovych testl 18.10.—-31. 12. 2024

e zavod/test 2000 metrd na veslarském trenazéru 1.11.-31.12.2024

o Test 6000 metrd na trenazéru 1.11.-31.12. 2024

e Béh na 3000 metrl 18.10.-31.12. 2024

e Meéreny trénink 3x 20'na veslarském trenazéru 18.10.-31. 12. 2024

e baterii silovych testl 10.2.-17.3.2025

o Test 6000 metrd na trenazéru 10.2.-17.3.2025

e Béh na 3000 metrl 10.2.-17.3.2025

e Meéfeny trénink 3x 20’na veslafském trenazéru 10.2.-17.3.2025

e MCRVv jizdé na veslaFském trenazéru 21.2.2025

e Vycvikovy tabor 28.2.-2.3.2024 bude-li pozvan
e Test ANP 28.2.-5.3.2024 bude-li pozvan
e MCR nadlouhé draze 5.4.2025

e Kontrolni zavody 18.-19.4.2025 bude-li pozvan
e Vycvikovy tabor 25.-28.4.2025 bude-li pozvan

e Vycvikovy tabor 1.-5.5.2025 bude-li pozvan



e MR Gent 8.—-12.5.2025 bude-li pozvan

e Vycvikovy tabor 16.—-18.5.2025 bude-li pozvan
e Vycvikovy tabor 23.-29.52025 bude-li pozvan
e MR Ratzeburg 29.5.-1.6.2025 bude-li pozvan
e Vycvikovy tadbor a testovani 20.-28. 6.2025 bude-li pozvan
e MCR 4.-6.7.2025 bude-li pozvan
e Vycvikové tabory pred MS U23 a ME U23 9.7.-3.9.2025 bude-li pozvan
e MSU23 Poznan (POL) 21.-27.7.2025 bude-li pozvan
e Dopliujici testovani pfed ME U23 12.-13.8.2025 bude-li pozvéan
e ME U23 Racice 4.-7.9.2025 bude-li pozvan

V pripadé, Ze je adept reprezentace U23 pozvan na akci reprezentace seniord A, ktera koliduje
s nékterym s vyse uvedenych testl/zavodu, pak je automaticky z daného testu/zavodu omluven.

V pripadé, Ze se zavodnik z objektivnich divod( (nemoc apod.) nemize nékterych zavodd, testl
nebo VT zucastnit, pak o této skutecnosti musi zavodnik nebo zastupce jeho oddilu informovat UT23
a tuto skutecnost pred akci (ve vyjimecénych pripadech v priibéhu tésné po akci) dolofzit.

UT23 miize rozhodnout o individudlni Upraveé testovaciho systému, pokud to je z objektivnich

dlvodi opodstatnéné, zejména u zavodniku studujicich v zahranidi.

Vycvikovy tabor 18. - 20. 10. 2024
Na VT budou pozvéni zavodnici na zakladé dlouhodobého sledovani vysledkd zavodu a test(.
O nominaci na VT rozhoduje UT23. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za ni UT23 pfipadné jim

povérend osoba.

Test ANP 18. - 22. 10. 2024
Na test ANP budou pozvani vsichni ¢lenové SCM/VSCM 2024 a Gcastnici VT (18. — 20. 10.). Po
dohodé s UT23 mohou pozvani zavodnici absolvovat test u laboratofe CASRI v jiném terminu

v obdobi 15. 10. —15. 11. 2024.

Baterie silovych testl obdobi 18. 10. — 31. 12. 2024
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro cleny SirSiho vybéru
reprezentace U23 je povinné absolvovat alespon jednou baterii silovych test(i v obdobi 18. 10. — 31.
12. 2024.
Jedna se o:

1) Test maximalniho vykonu na trenazéru (3 pokusy)



2) Posilovna - testovani maximalni sily u cvikl ,,€isté paze” (bench pull), bench
press, diep, premisténi nebo mrtvy tah
3) Minutovy test na trenazéru

Testovaci protokoly k témto testlim jsou pfilohou dokumentu.

Zavod 2000 metr na veslafském trenazéru obdobi 1. 11. - 31. 12. 2024
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespon jeden zavod/test 2000 metr( na trenazéru vypsané nebo pfedem
schvalené UT23 v obdobi 1. 11. — 31. 12. 2024. Do téchto zavod(/testl se zapocitavaji testovani
VSCM, kola pohdru v jizdé na trenaZéru, ptipadné dalsi test pfedem schvéleny UT nebo UT23.
Zavodnici se do zavodU/testd hlasi prostfednictvim veslarského oddilu/klubu, ve kterém jsou
registrovani.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Test 6000 metrli na veslaiském trenazéru obdobi 1. 11. - 31. 12. 2024

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespon jeden test 6000 metr( na trenazéru v obdobi 1. 11. —31. 12.
2024.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Béh na 3000 metri obdobi 18. 10. - 31. 12. 2024
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespon jeden test 3000 metr( v béhu v obdobi 18. 10. — 31. 12. 2024.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Méreny trénink 3x 20‘/3¢, na trenaZéru, FZ 20 obdobi 18. 10. — 31. 12. 2024

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro cleny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespon jeden méreny trénink 3x 20°/3 na trenazéru, ve frekvenci zabéru
20, v obdobi 18. 10. —31. 12. 2024.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.



Baterie silovych testl obdobi 10. 2. - 17. 3. 2025
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespon jednou baterii silovych testl v obdobi 10. 2. — 17. 3. 2025.
Jednd se o:
1) Test maximalniho vykonu na trenazéru (3 pokusy)
2) Posilovna - testovani maximalni sily u cvika ,,¢isté paze” (bench pull), bench
press, diep, premisténi nebo mrtvy tah

3) Minutovy test na trenazéru

Test 6000 metri na veslaFfském trenazéru obdobi 10. 2. - 17. 3. 2025
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro cleny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespon jeden test 6000 metr( na trenazéru v obdobi 10. 2. — 17. 3. 2025.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Béh na 3000 metru obdobi 10. 2. — 17. 3. 2025
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace

U23 je povinné absolvovat alespon jeden test 3000 metr( v béhu v obdobi 10. 2. — 17. 3. 2025.

Méreny trénink 3x 20‘/3/, na trenaZéru, FZ 20 obdobi 10. 2. - 17. 3. 2025

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespon jeden méreny trénink 3x 20°/3 na trenazéru, ve frekvenci zabéru
20, v obdobi 10. 2. —17. 3. 2025.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Mistrovstvi CR v jizdé na veslaiském trenazéru 5. 4. 2025
MCR je povinné pro viechny kandidaty reprezentaéniho druzstva U23, ptipadné pro ¢leny
SirSiho vybéru reprezentace U23. Zavodnici se do zavodu hlasi prostrednictvim veslafského

oddilu/klubu, ve kterém jsou registrovani.



Vycvikovy tabor 28.2.-2.3.2025
Na VT budou pozvéni zavodnici na zakladé dlouhodobého sledovani vysledkd zavodu a test(.
O nominaci na VT rozhoduje UT23. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za ni UT23 pfipadné jim

povérend osoba.

Test ANP 28.2.-4.3.2025
Na test ANP budou pozvani Ucastnici VT (28. 2. - 2. 3.), pfipadné dalsi zdvodnici. Po dohodé
s UT23 mohou pozvani zavodnici absolvovat test u laboratore CASRI v jiném terminu v obdobi 10. 2. —

17. 3. 2025.

MCR na dlouhé draze 5.4.2025
MCR na dlouhé dréaze je povinné pro viechny kandidaty reprezentaéniho druzstva U23,
pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace UT23. Zavodnici se do zavodu hlasi prostrednictvim

veslafského oddilu/klubu, ve kterém jsou registrovani.

Kontrolni zavody 18.-19. 4. 2025

Nominace na KZ prob&hne na zakladé vysledkii MCR na Dlouhé draze 2025 p¥ipadné dalsich
podminek — bude doplnéno.
Na jarni ¢ast reprezentacni sezony (duben — ¢erven 2025) budou pozvani zavodnici, ktefi spini
nasledujici podminky:

- absolvuji vSechny povinné zavody, testy a vycvikové tabory (na néz budou
pozvani) v obdobi fijen 2024 — duben 2025, pfipadné doloZi objektivni divod
jejich pripadné neucasti na nékteré z povinnych akci a UT23 doklad akceptuje,

- splni stanovené limity v testu 2000 metr(i na trenazéru Concept 2
v zdvodech/testech 2000 m na veslafském trenazéru pfedem schvalenych UT23

- nominuji se na zakladé vysledk( kontrolnich zavoda CVS

nebo budou na akce pozvani na zakladé udéleni DK UT23. UT23 mUZe udélit divokou kartu i
zavodnikdm, ktefi nemaji splnén limit v testu na 2000 metrld na trenazéru. UT23 automaticky udéli
DK zavodnikam, ktefi na KZ CVS 2025 obsadi v zdvodech 1xm U23/1xm LVU23 respektive 1x7 U23/1x3
LV U23 1. - 3. misto. Dale mGze UT udélit DK zavodnik(m, ktefi dosahnou vyjimecného vysledku
v zdvodech 1xm U23/1xm LVU23, 1xz U23/1xz LV U23 2-mU23 a 2-2 U23 a zaroveri v tomto zavodé

dosahnou srovnatelného procentualniho vysledku jako nejlepsi posadky v kategoriich U23.



Dale mohou byt na jakoukoli reprezentacni akci v tomto obdobi pozvani zavodnici U23, ktefi
jsou v roce 2025 zarazeni do reprezentacniho tymu seniord A.
V kategorii lehkych vah U23 budou v sezéné 2024/25 podporovani jen zavodnici / zavodnice

s vyjimeénym vykonem. Limit na trenazéru je stejny jako pro zavodniky / zavodnice bez omezeni vah.

Tabulka — limity v testu 2000 metri na trenaZéru Concept 2

r.n. 2005 - 2006 | 2003 - 2004
muzi 06:30,0 06:20,0
muzi LV 06:30,0 06:20,0
Zeny 07:30,0 07:20,0
Zeny LV 07:30,0 07:20,0
Vycvikovy tabor 25.-28. 4. 2025

Na VT pozvani zejména zavodnici Uspésni na KZ 2025, ktefi spliuji vysSe uvedena kritéria. VT
bude slouzit k sestaveni a pfipraveé posadek pro MR Gent. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za
ni UT23 pfipadné jim povérena osoba. Datum zahdjeni, respektive ukonceni VT miZe byt upfesnéno.

VT mzZe byt uzplsoben dle potfeb jednotlivych skupin.

Vycvikovy tabor 1.-5.5.2025
Na VT pozvani zejména zavodnici Uspésni na KZ 2025, ktefi spliuji vyse uvedena kritéria. VT
bude slouzit k sestaveni a pripraveé posadek pro MR Gent. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za

ni UT23 pfipadné jim povérena osoba. Datum zahdjeni, respektive ukonceni VT miZe byt upfesnéno.

MR Gent 8.-12.5.2025
Nominaci na MR Gent stanovi UT23. MR Gent bude v roce 2025 slouzit k otestovani
konkurenceschopnosti jednotlivych disciplin a podklad pro stanoveni disciplin pro MS U23. Sestavy

posadek v nedélnich zavodech mohou byt odlisné oproti sestavam posadek v sobotnich zavodech.

Vycvikovy tabor 16.-18. 5. 2025



VT bude slouzit k sestaveni a pfipravé posadek pro MR Ratzeburg. O organizaci VT rozhoduje
a zodpovida za ni UT23 pfipadné jim povérend osoba. Datum zahdjeni, respektive ukonceni VT mize

byt upfesnéno. VT muze byt uzplsoben dle potieb jednotlivych skupin.

Vycvikovy tabor 23.-29. 5. 2025
VT bude slouzit k sestaveni a pfipravé posadek pro MR Ratzeburg. O organizaci VT rozhoduje
a zodpovida za ni UT23 pfipadné jim povérend osoba. Datum zahdjeni, respektive ukonceni VT muze

byt upfesnéno. VT muze byt uzplsoben dle potieb jednotlivych skupin.

MR Ratzeburg 29.5.-1.6.2025

Nominaci na MR Ratzeburg stanovi UT23. MR Ratzeburg bude v roce 2025 slouzit
k otestovani konkurenceschopnosti jednotlivych disciplin a podklad pro stanoveni disciplin pro MS
U23. Sestavy posadek v nedélnich zavodech mohou byt odliSné oproti sestavdm posadek v sobotnich

zavodech.

Vycvikovy tabor a testovani 20.-28. 6. 2025

Na VT budou pozvani ucastnici MR Ratzeburg respektive MR Gent a zavodnici U23 zafazeni
do reprezentacniho tymu seniorl A v roce 2025. Dale budou na testovani pozvani zavodnici Uspésni
v testu 2 000 metrQ na trenazéru, kteri dlouhodobé pIni poZzadavky na adepty reprezentace U23.

Na VT probéhne vybér a pfiprava posadek na zavody MS U23 a ME U23.

0Od vsech uéastnikll VT se oéekava pripravenost k uéasti na zavodech (MS U23 nebo ME

z7vs

U23) a vycvikovych taborech (Cerven - zafi 2025) budou-li na dané akce pozvani.

MCR 4. —6.7.2025
MCR se museji zU¢astnit viichni zavodnici a zdvodnice zafazeni do reprezentaéniho tymu

U23. Je 7adouci, aby zavodnici na MCR startovali v posadkach nominovanych na MS U23 a ME U23.

Vycvikové tabory pred MS U23 a ME U23 9.7.-3.9.2025
V daném obdobi probéhnou vycvikové tabory, na kterych se budou reprezentacni posadky

pripravovat na MS U23 a ME U23. Podrobnosti k témto vycvikovym taborim budou upresnény.

Mistrovstvi svéta U23 Poznan (POL) 21.-27.7.2025



Strategie obsazovani posadek na MS U23 predloZi bude vytvorena na zakladé vysledk(i MR
Gent a MR Ratzeburg. Dale mohou byt do nominace doplnény dalsi discipliny, pokud predvedou

vyjimecny vykon na testovani 20 — 24. 6.

Vybér na MS U23 bude zaloZen na:
vykonech pfi testech a zavodech v obdobi fijen 2024 — Cervenec 2025
schopnosti pfizpUsobeni se kolektivu ostatnich vybranych sportovc( a podfizeni se uréenym
osobam (UT 23, trenér posadky, vedouci reprezentacni akce apod.)
perspektivnosti

0Od vsech ucastnikt MS U23 se ocekava pripravenost k Gcasti na vycvikovych taborech
(¢erven — cervenec 2025) budou-li na dané akce pozvani.

Zavodnici jsou povinni zaslat UT 23 veskeré dokumenty v pozadovanych terminech (smlouvu o
reprezentaci apod.) spojené s ucasti na MS U23.

Doplrikové testovani pied ME U23 12.-13.8.2025
Doplrikové testovani bude slouzit ke kontrole vykonnosti posadek, které svymi vykony
v pfipravé a zavodech dosahovaly na rozvojovou (development) Uroven. O seznamu posadek pro toto

testovani rozhodne RTR na zakladé navrhu UT 23.

Mistrovstvi Evropy U23 Racice (CZE) 4.-7.9.2025
Nominaci na ME U23 stanovi Reprezentacni trenérska rada na zakladé navrhu UT23.
Vybér bude zaloZen na:
vykonech pfi testech a zavodech v obdobi fijen 2024 — srpen 2025
schopnosti prizplisobeni se kolektivu ostatnich vybranych sportovcll a podfizeni se urécenym
osobam (UT23, trenér posadky, vedouci reprezentacni akce apod.)
perspektivnosti
Vysledky testovani 24. — 28. 6. budou jednim z klicovych podkladd pro vybér zavodnikd pro
ME U23.

Na ME U23 mohou byt v roce 2025 nominovani i zavodnici, ktefi se zuc¢astni MS U23.

0Od vsech ucastnikt ME U23 se oc¢ekava pripravenost k ucasti na vycvikovych taborech
(Cerven — zafi 2025) budou-li na dané akce pozvani.

Zavodnici jsou povinni zaslat UT 23 veskeré dokumenty v pozadovanych terminech (smlouvu o
reprezentaci apod.) spojené s ucasti na ME U23.

Zpracoval Vit Kucera



