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ad 1) Strucny popis akce (terminy atp.)

Termin konani:

od 18. do 25. ledna 2025

Misto konani:

Hotel Zaly, Krkonose

Vedouci akce:

Vit Kucera

Financuje:

Cvs

Popis akce:

» Spolecnda sedmidenni sportovni pfiprava zavodniki SCM a VSCM

» Obecna kondi¢ni pfiprava s dominanci vytrvalostniho tréninku
s vyuZitim tréninkovych aktivit vhodnych pro pfipravu veslard v tomto

obdobi

» Hlavnim tréninkovym prostfedkem bude béh na lyZich. Zavodnici
ziskaji a zdokonali pohybové dovednosti v oblasti bézeckého lyZzovani

Komentar / odlvodnéni:

Soucast systému pfipravy TM

ad 2) Cile akce

Nauceni/zdokonaleni dovednosti spojenych s bézeckym lyZzovanim. Ziskani kladného vztahu k vyborné
dopliikové aktivité k veslovani, vyuzivané v dospélych kategoriich. Rozsifeni informaci o strecinku a
moznostech posilovani vlastni vahou, zaméfenych na stied téla. Umoznit vystup ze zony komfortu.

Zauéeni ucastnik akce s novym tréninkovym denikem Yarmill. Otestovani moZnosti zaznamenavani i
mimosportovnich aktivit pomoci sporttestra.

ad 3) Organizace (predpokladany rozpocet; organizacni zabezpeceni; sloZzeni tymu, sponzofi ...)

Organizacni zabezpeceni:

poloZka

jak

kdo zajistuje

Lodé: -

Doprava lodi vlek: -
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Doprava materialu Vit Ku€era Vit Kucera
auto:
Doprava osob: individualni
Ubytovani: Hotel Zaly
Stravovani: plnd penze na hotelu
Ceny zajisti / ovéri: Monika Perglerova
L
Komentaf: P s
»

ad 4) Ocekavané prinosy pro kazdou zucastnénou (zainteresovanou) stranu

CVS:  Podpora talentovanych sportovci zafazenych do systému talentované mladeze CVS. Spolupréce
mezi vékovymi kategoriemi dorost — juniofi — U23 ptispiva k ndvaznosti mezi témito kategoriemi a k
Uspésnému prechodu zavodnik(i mezi témito kategoriemi. Osobni poznani charakteristik zavodnik( pfi
sportovni aktivité.

Veslafi: Rozvoj vytrvalostnich a silovych schopnosti; nauceni a zdokonalovani dovetnosti v béZzeckém
lyZovani (optimalni doplnkové sportovni aktivity k veslovani); vytvareni tymu (teambuilding); osobni
interakce s odpovédnymi osobami program( SCM a VSCM

ad 5) Vazba na strategii CVS & koncepci reprezentace CVS
1.2 Podporovat SirSi zakladnu reprezentace s jasné definovanym vykonnostnim ridstem.

3.1 Realizovat opatfeni pro snizeni odchodi veslaid ve véku 15 aZ 26 let (proti poklesu ¢lenské
zakladny).

Cesty:

* Cilené vyhledavat a podporovat nové talenty a adepty reprezentace a usnadnit jim prechod do
senior( (juniofi -> U23 ->sen).

* Systém pfipravy a zavodéni jednotlivych kategorii U19 sméfrovat k pozdéjSimu vykonnostnimu
vrcholu — v dospélé kategorii.

ad 6) Nominace

* SCM: 48 osob potvrdilo a zucastni se: 23 osob

* VSCM: 36 osob potvrdilo a zucastni se: 4 osoby

Vedouci:

Vit Kucera, Monika Perglerova, Jaroslav Hellebrand, Jan Chladek
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ROZPOCET - AKCE 2025

SCM/VSCM hory 2025

Financuje: Cvs

ubytovani + plna penze 238 700 K¢ 238 700 K¢
CVS auto 2 200 K& 2200 K¢
ostatni 10 000 K¢ 10 000 K¢
celkem 250 900 K¢ 250 900 K¢
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