VT VSCM zeny 2025
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ad 1) Strucny popis akce (terminy atp.)

Termin kondni: od 31. 1. do 2. Gnora 2025
Misto konani: Praha, Chuchle, Olymp
Vedouci akce: Iva Uhlova

Financuje: Cvs

Popis akce:

» Spolecna tfidenni sportovni ptiprava a testovani zdvodnic VSCM

» Specificka priprava s dominanci vytrvalostniho tréninku ve veslovani,
kondiéni pfiprava v posilovné zamérend na technické provedeni,
kondiéni pfiprava zamérena na CORE, strecink

Komentar / odlvodnéni: Soucdst systému ptipravy TM

ad 2) Cile akce

1. Zdokonaleni techniky veslovani, spoluprace v tymu, budovani tymu Zzen U23.

2. Zauceni ucastnic akce s novym tréninkovym denikem Yarmill.

Popis akce, strana 1z 3




ad 3) Organizace (predpokladany rozpocet; organizacni zabezpeceni; slozeni tymu, sponzofi ...)

Organizacni zabezpedeni:

polozka jak kdo zajistuje

Lodé: - CVS, Olymp Na misté VT

Doprava lodi vlek: -

Doprava materidlu

auto:
Doprava osob: individudlni
Ubytovani: Olymp Iva Uhlova
Stravovani: plna penze na Iva Uhlova
Ceny zajisti / ovéri: Iva Uhlova
LT
Komentar: >

ad 4) Ocekavané prinosy pro kazdou zucastnénou (zainteresovanou) stranu

CVS:  Podpora talentovanych sportovkyf zafazenych do VSCM. Osobni poznani charakteristik zavodnik(
pfi sportovni aktivité.

Veslafi: Rozvoj vytrvalostnich a silovych schopnosti; nauceni a zdokonalovani dovetnosti v posilovné a
veslovani, vytvareni tymu (teambuilding); osobni interakce s odpovédnymi osobami programu VSCM

ad 5) Vazba na strategii CVS & koncepci reprezentace CVS

1.2 Podporovat Sirsi zakladnu reprezentace s jasné definovanym vykonnostnim ristem.

3.1 Realizovat opatteni pro snizeni odchodu veslaFi ve véku 15 aZ 26 let (proti poklesu ¢lenské
zakladny).

Cesty:

* Cilené vyhledavat a podporovat nové talenty a adepty reprezentace a usnadnit jim prechod do
seniord (juniofi -> U23 -> sen).

* Systém pfipravy a zavodéni jednotlivych kategorii U19 smérovat k pozdéjSimu vykonnostnimu
vrcholu — v dospélé kategorii.
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ad 6) Nominace

e VSCM: 14 osob

Vedouci akce:

potvrdilo a zucéastni se: 10 osob

Iva Uhlova
ROZPOCET - AKCE 2025
VT VSCM Zeny, Praha, leden 2025
Financuje: Cvs
ubytovani 10 200 K¢ 10 200 K¢
Strava — plna penze 10500 K¢ 10500 K¢
ostatni 10 000 K¢ 10 000 K¢
celkem 30 700 K¢ 30 700 K¢
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CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nominacni dopis

leden 2025

Akce: vycvikovy tabor VSCM, Zeny 31. 1. — 2. 2. 2025
Vedouci akce: Iva Uhlovd
Pozvané zavodnice:
Janstova Terezie (PARD) Darikova Alena (MELN) Pavlikova Simona (JHRD) Slepickova Eva (OLOM)
Uliéna Michaela (OLOM) Vachkova Veronika (ROUD) Dohnalové Katetina (EVKP) Snopkova Gabriela (PARD)
Volfova Hana (TABR) Forejtova Markéta (SLAV) Svejdova Eligka (SLAV) Hancova Eliska (SLAV)
Buresova Veronika (LSBR) Krpcova Kamila (LOUN)
Sraz: 31. 1. 2025 v 8:30, lodénice Chuchle - Praha
Ukonceni: 2.2.2025v 16:30
Pokyny: Stravovani (obéd 7. 2. —obéd 9. 2.) zajisténo, ubytovani bude zajisténo pro mimoprazské

G&astniky, cestovné bude proplaceno dle smérnic CVS. Po dohodé Ize zajistit ubytovani pro
mimoprazské ze ¢tvrtka 30. 1. na patek 31. 1.

Plan: vytrvalostni trénink na vodé/trenazéru, posilovna, béh

Vit Kucera
Ustredni trenér mladeze CVS

CESKY VESLARSKY SVAZ
/Czech Rowing Association/
Zatopkova 100/2

160 17 PRAHA 6 - Strahov
TEL. 420/777 602 942

FAX: 420/2/5721 0847
E-mail: kucera@veslo.cz



